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MUSEO THYSSEN-BORNEMISZA

Un paseo por la historia del arte

De martes a domingo, de 10.00h a 19.00h. Consultar aperturas extraordinarias.

Paseo del Prado, 8. 28014 Madrid

Edward Hopper. Habitacion de hotel, 1931 (detalle)

iSera tu
museo
favorito!

www.museothyssen.org




www.esmadrid.com

MADRID
TIENE
TANTO...

que mostrar a
quienes nos visitan
que a veces es
dificil sintetizar en
solo unas paginas
la amplia oferta de
nuestra ciudad. En
la presente guia
hemos pretendi-
do condensar la
esencia de Madrid.
Mostrar sus lugares
maés emblematicos
y otros mas desco-
nocidos, pero sobre
todo descubrir su
singularidad, la idio-
sincrasia de cada
barrio, el encanto de
cada rincény como
respiran y sienten
los madrilefios.

Les presentamos
una de las muchas
formas en las que
puede descubrirse

Madrid, una ciu-
dad de mil caras.
Unas caras que se
complementan, se
cruzany aveces se
confunden, pero
gue nos sirven para
descubrir esa urbe
grande de tamafio,
pero acogedora, y
en cuyo latido hay
sitio para todos.
Entre sus paginas
podran encontrar la
ciudad majestuosa,
que ningln viajero
debe perderse sea
esta su primera
visita 0 nos haya
visitado ya en multi-
ples ocasiones. Un
Madrid que tiene
una historia muy
ligada al devenir de
los reyes de Espafia
que asentaron aquf

la capitalidad del
Reino con todo lo
que eso implica.

No faltan tampoco
esas otras zonas
imprescindibles
para entender el
avance de la ciu-
dad a través de

los Ultimos siglos.
Del Barrio de Las
Letras al Barrio de
Salamanca, sin olvi-
darnos de algunos
de los pulmones
de la ciudad que se
extienden desde

la Casa de Campo
hasta el renovado
Madrid Rio.
También les acer-
camos el reflejo de
una ciudad que no
deja de renovarse,
que sabe mezclar la
incorporacion de los

nuevos lenguajes a
la ciudad histérica,
que transforma sus
espaciosy barrios
para dar rienda suel-
ta alaimaginaciony
la creatividad, ya sea
en espacios como
Matadero Madrid

0 en zonas como
Malasafia o Chueca.
Atodos nos gusta-
rfa que, cuando ter-
minen de disfrutar
esta gufa (también
disponible en ver-
sion online en www.
esmadrid.com),
sientan el deseo

de iniciar un viaje a
Madrid. Les aseguro
que experimentar
las sugerencias

que aquf les pro-
ponemos no les
defraudaré.
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Toda lainformacién
préctica que necesitas
sobre los SERvICIOS
TURisTICOS de Madrid.

019

Con la AGENDA podras
disfrutar de Madrid
todos los dfas del afio.

029

Sean cuales sean tus
preferencias de ocio,
en Madrid hay PLANES
para todos.
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46 PASEO DEL ARTE
El Pradoy los
grandes museos
de la ciudad se
encuentran alo
largo de este bule-
var de apenas un
kilbmetro.

54 RECOLETOS
Un paseo entre
palacetesy ten-
dencias. El barrio
para el afterwork
conclasey las

compras con estilo.

60 CASTELLANA
En el corazén
financiero de
Madrid se citan
grandes hitos
de la arquitectura
y del deporte.

66 AUSTRIAS
Descubre dénde
empezé todo,

entre callesy
plazoletas repletas
de historia.

74 soL
El kilémetro cero
es todo un simbo-
lo que mueve la
ciudad. Epicentro
de las comprasy
la vida nocturna
madrilefia.

80 GRAN ViA / ALCALA
Un gran espec-
taculo digno de
verse, grandes
monumentos,
solemnes edificios
y dos calles rebo-
santes de vida.

88 LALATINA
Conserva el casti-
cismoyla atmos-
fera historica, y a
lavez congrega a
los mé&s modernos
templos del tapeo.

96 BARRIO DE LAS
LETRAS
Su evidente inspi-
racion cultural se
traslada también a
la buena mesa.
104 SALAMANCA
La millade oro de
las compras ofrece
un aspecto reno-
vado y vitalista.
110 MADRID RiO
Las riberas del
Manzanares viven
un nuevo esplen-
dor. Deportey

ocio para toda la
familia.

116 CASA DE CAMPO
El pulmén verde
de Madrid siempre
depara sorpresas.

ADRID
LAYS
FFE

omTR

1

N

2 CHUECA
La diversidad tiene
nombre propio en
Madrid, un barrio
abierto a todos.
128 MALASARNA
De lo castizo a
lo alternativo, la
movida cultural
sigue mas vigente
que nunca.
136 CONDE DUQUE
Un barrio por
descubrir: gastro-
bares con encanto
y compras con
todo el estilo.
140 NUEVOS ESPACIOS
Matadero Madrid y
La Casa Encendida
intensifican la vida
cultural madrilefia.
144 LAVAPIES /
EMBAJADORES
Sabores interna-
cionales conviven
con las tradiciones
més populares.

150

Para moverte a tu anto-
jo en Madrid durante
tu visita, consulta
nuestros MAPAS, UTILI-
DADES ¢ informacion de
TRANSPORTE.
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Madrid te da la
bienvenida. Aqui
todos tienen cabi-
da. Ya vengas por
ocio 0 negocio, con

amigos, familia o en
pareja, encontraras
una ciudad acoge-
doray abierta, con
una oferta cultural

y gastrondmica de
primer nivel, con
amplias zonas
verdes y espacios
peatonalizados para
disfrutar ain mas de
tus paseos, compras
y actividades depor-
tivas. De noche y de
dia, Madrid siempre
te sorprende.

ZONAS VERDES

COMER Y BEBER

COMPRAS Y OCIO

- -
A\ 4

ARTE Y CULTURA

51 JARDIN BOTANICO Ven
aconocer esta joya
que comparte paseo
con los grandes
museos de Madrid.

52 EL RETIRO El corazon
verde es un oasis
en medio de la
ciudad. Si necesitas
un respiro, este es
tu sitio.

54 RECOLETOS El gran
bulevar arbolado
se prolonga por el
Paseo del Prado
hasta Atocha.

93 LAS VISTILLAS La
Latina también tie-
ne una cara verde.

110 MADRID RiO La
recuperacion
peatonal del Man-
zanares te dejara
boquiabierto.

111 CAMPO DEL MORO
Ponte roméantico
en un paseo por los
jardines que rodean
el Palacio Real.

116 CASA DE CAMPO A
solo un paso del
centro, y es como ir
de excursién.

30 EL MENU Las pistas
imprescindibles
para los amantes de
la buena mesa.

60 DE NEGOCIOS Caste-
llana es el punto de
encuentro para las
comidas business.

66 BUEN cocIDO El
auténtico plato
madrilefio en un
barrio con Historia
como los Austrias.

79 SAN MIGUEL El recu-
perado mercado
es ejemplo de la
pasién gastro que
se vive en la ciudad.

89 TAPEO En la mejor
tradicion de La Lati-
na, bocados suge-
rentes para acompa-
fiar las cafias.

104 GOURMET El Barrio
de Salamanca
reline barras con
solera, mesas de
autory tiendas
delicatessen.

144 OTROS SABORES
Lavapiés permite
degustar platos de
todo el mundo.

36 "HIPSTERS' Dale un
repaso a los planes
més modernos.

58 TENDENCIAS Salesas
es el barro chic por
excelencia.

62 A LO GRANDE En
lazona de Azca
encontraras todo lo
que necesites.

83 PRECIADOS Los alre-
dedores de Callao,
uno de los principa-
les nticleos comer-
ciales de Madrid.

92 RASTRO Todo se ven-
deyse compraen el
tradicional mercadi-
llo de domingo.

105 BOUTIQUES Sala-
manca es sede de
las grandes firmas
premium.

123 PEATONAL La calle
de Fuencarral es
uno de los grandes
corredores comer-
ciales de la ciudad.

136 PARAELLOS Los
més elegantes se
citan en Conde
Duque.

20 AGENDA Doce
meses de grandes
propuestas para
todos los gustos.

34 TuPLAN Elarte en
Madrid se escribe
en mayUsculas. Ven
adescubrirlo.

46 PASEO DEL ARTE De
Vel4zquez a Picasso.
Los grandes museos
de Madrid, en ape-
nas un kilémetro.

60 CASTELLANA De
Fundacién Canal
al Museo de Arte
Publico.

66 CENTRO En Los
Austrias nacié la
ciudad, sumemoria
permanece en
muchos rincones.

99 GALERiAS Algunas de
las méas prestigiosas
se reparten por el
Barrio de Las Letras.

140 NUEVOS ESPACIOS
Matadero Madrid
y La Casa Encen-
dida son sede de
las propuestas
culturales mas
novedosas.

Y TAMBIEN PUEDES NAVEGAR EN LA GUIfA CON ESTE SUMARIO TEMATICO
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CON NINOS

38 EN PAREJA Un repa-
so a las propuestas
mas roméanticas
para compartir en
Madrid.

73 FLAMENCO En los
tablaos de los Aus-
trias han bailado los
artistas méas presti-
giosos.

75 CAMPANADAS Recibir
alafio en la Puerta
del Sol, una tradicion
incombustible.

86 AzoTEAS Nuevos
espacios en las
alturas para disfru-
tar de los mejores
atardeceres.

102 EN vIvo La noche
del Barrio de Las
Letras suena a
musica en directo.

127 COCTELERIAS Reco-
rre las barras més
emblematicas en
los alrededores de
Chueca.

128 moviDA Malasafia
retoma el ambien-
te nocturno de los
afos ochentay
noventa.

Weenes con niios,

32 su pLAN Madrid es
un hervidero de
actividades para
todos los publicos.

47 CON ARTE Los prin-
cipales museos
cuentan con pro-
puestas para los
mas pequefios.

52 EL PARQUE Los alre-
dedores del estan-
que del Retiro son
diversién continua.

59 coLON El Museo de
Cera es uno de los
mas populares de
Madrid.

61 BERNABEU El tour
del estadio del Real
Madrid se adentra
en los vestuarios.

112 en BicI Madrid Rio
se disfruta mejor
sobre ruedas.

118 EMOCIONES Z00-
Aquariumy Parque
de Atracciones, sin
salirde la Casa de
Campo.

147 circo El Price ofre-
ce una programa-
cién sorprendente.

esmadrid.com
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LUJO

LGTB

40 DE COMPRAS Des-
cubre los muchos
planes de shopping
exclusivo que
puedes disfrutar en
Madrid.

58 sALEsAs Edificios
historicos sirven
de escenario
para prestigiosos
showrooms y gale-
rfas de renombre.

62 CASTELLANA Impo-
nentes hitos arqui-
tecténicos, desde
las icénicas Cuatro
Torres a las gran-
des fundaciones
culturales.

84 MIRADORES Cenas
de altura con vistas
en las azoteas del
Casino de Madrid,
el museo Thyssen-
Bornemisza y hote-
les de lujo.

105 mILLA DEORO De
Ortegay Gasset
a Jorge Juan, las
mejores firmas
internacionales de
moda comparten
acera con coti-
zadas joyerfasy
subastas de arte.

42 PLANES LGTB
Elige el tuyo. En
Madrid hay opcio-
nes para todos.

82 MUSICALES Los neo-
nes de los teatros
de la Gran Via son
todo un espectacu-
lo en sf mismos.

88 LA LATINA No solo
en domingo, com-
prasy copas que
marcan la diferencia.

100 CON MUCHO ESTILO
En el Barrio de Las
Letras se encuen-
tran las mejores
tiendas de disefio
e interiorismo.

122 cHUECA El epicen-
tro de la diversidad
en Madrid tiene
nombre propio.
Déjate seducir.

131 TRIBALL Por dentro
y por fuera, Malasa-
fia se renueva para
acoger a toda clase
de familias.

144 LAVAPIES Siempre
dando la alternati-
va, un ejemplo de
convivencia.

en pm/a o de marchal ﬂfzm’ b contamos en qui pa’ﬁlﬂaj encontran tu plan.




MADRID

Un estilo de vida

Madrid, un estilo de vida esta
también disponible en version
online, tanto en tu ordenador,
desde www.esmadrid.com,
como en tu tableta. Encontraras
videos, galerias de fotos y otros
elementos interactivos.







OFICINAS DE INFORMACION TURISTICA
Tel. 91454 4410 (De lunes a domingo, de 9.30 a 20.30)

SERVICIOS
TURISTICOS

turismo@esmadrid.com
www.esmadrid.com

i © ENELPALACIODE

{-  CIBELES,EL ESPACIO
CENTRO CENTRO
CUENTA CON UN
PUNTO DE INFOR-

MACION TURISTICA
EMINENTEMENTE

f CULTURAL

¢Necesitas un plano? ¢Quieres saber qué espectaculos y exposiciones puedes

ver? Sivienes a pasar unos dfas a nuestra ciudad recuerda que cuentas con
centros y puntos de informacidn turistica en los que podras enterarte de todo
cuanto necesitas saber para moverte por Madrid, contratar visitas guiadas y
descubrir cdmo conseguir descuentos y ventajas.

CENTRO DE
TURISMO
PLAZA MAYOR
Plaza Mayor, 27.
Lun-dom: 9.30-20.30.

El turista que llega
a Madrid tiene una
visita obligada en el
Centro de Turismo
Plaza Mayor. Un

moderno centro
situado en la Casa
de la Panaderia, en
el que es posible
conocer la oferta
cultural y de ocio de
la ciudad y solicitar
toda la informacién
que se necesite.
Cuenta con servi-
cios de atencion
especializada,
puntos especiales

de informacion en
lenguas asiaticas

Y ruso, servicios

de accesibilidad
universal (intérprete
de lengua de signos
espafiola, mapa 3D,
encaminamientos,
bucle magnético,
folletos y mostrado-
res adaptados), zona
de autoconsultay
area tecnologica

(audiovisuales,
acceso gratuito
a Internet, wi-fi,
folletos a medida
y mapa virtual).

El Centro de Turis-
mo Plaza Mayor
dispone de un punto
deventade Visitas
Guiadas Oficiales,
Madrid City Tour

y Madrid Card.



CENTRO DE
TURISMO
COLON
Antiguo pasadizo
subterraneo (acce-
so por el lateral del
Paseo de la Caste-
llana esquinaconla
calle de Goya).
Lun-dom: 9.30-20.30.
Junto al paseo de
Recoletos, ofrece
atencién presencial,
atencion especiali-
zada, autoconsulta,
area tecnoldgica
(audiovisuales, acce-
so gratuito a Internet
ywi-fi)y el punto de
informacién Aprende
Espanol, pensado
para estudiantes

de nuestra lengua
que quieran pasar
unatemporada

en Madrid.

VISITAS
GUIADAS
OFICIALES
¢Quieres conocer
Madrid de una forma
diferente? Saber
dénde vivié Cer-
vantes, los rincones
secretos del Madrid
de los Austrias,

CENTRO
CENTRO
CIBELES
Palacio de Cibeles.
Plaza de Cibeles, s/n.
Mar-dom:10.00-20.00.
Lunes cerrado.

Horario sujetoa
modificaciones.
Punto de informa-
cion turistica emi-
nentemente cultural,
ya que se encuentra
en este centro que
es, en si mismo,

un espacio para la
reflexion colectiva
sobrelavidayla
cultura urbanas con-
temporaneas. Ofre-
ce las claves nece-
sarias para recorrer
el Paseo del Arte.

comoy cuando se
construyo el Pala-
cio Real... La mejor
opcion es disfrutar
de alguna de las 40
visitas semanales
que Madrid Destino
organiza, los 365 dias
del afio, de la mano
de gufas profesio-

Otros puntos de
informacién turistica:
-Plazade Cibeles.
En el bulevar, al
comienzo del
Paseo del Prado.
-Plaza de Callao.

En remodelacion.
-Paseo del Arte.
Enlacalle de San-
ta Isabel, junto al
Museo Reina Soffa.
- Aeropuerto de
Madrid-Barajas.
Terminal 2 (llegadas,
entre salas 5y 6)

y Terminal 4 (llega-
das, salas 10y 11).
Lun-dom: 9.00-20.00.
- Unidad mévil de
informacion turis-
tica. {Encuéntrala
en la ciudad!

nales, que te iran
desvelando todas
las curiosidades de
nuestra ciudad. Se
ofrecen en nueve
idiomas: espafiol,
inglés, francés, ita-
liano, aleman, portu-
gués, holandés, ruso
y japonés. jApUntate!

SATE
(SERVICIO

DE ATENCION
AL TURISTA
EXTRANJERO)
Leganitos, 19. Junto
alaPlazade Espaiia.
Tel. de denuncias:
902102112.
Lun-dom: 9.00-0.00
(todoslos dias del afio).
satemadrid@esma-
drid.com

EI SATE tiene por
finalidad ofrecer al
turista extranjero que

visita nuestra ciu-
dad una asistencia
personalizada tras
cualquier percance
que requiera su pre-
sencia en comisarfa.
Dicha asistencia es
prestada por perso-
nal especializado. El
turista es atendido
para la realizacion
de ladenunciay de
los distintos trami-
tes documentales
que se deriven de
su situacion.

VENTA DE
ENTRADAS
Centro de Turismo
Plaza Mayor

Plaza Mayor, 27
Lun-dom: 9.30-20.30.
Tel. 902221424
www.entradas.com
Red de Cajeros
Bankia

VISITAS
CULADAS

CUIDED
TOURS
e
Mas informacion sobre
el programa de visitas

guiadasy tarifas:

www.esmadrid.com/
visitasguiadasoficiales




SERVICIOS

TURISTICOS

esMADRIDmagazine
Una publicacién
mensual gratuita,
en edicién bilinglie
espafiol-inglés,

con lo mejor de la
agenda cultural'y
de ocio del mes en
curso e informacion
detallada de la ofer-
ta permanente de
Madrid. Se puede
conseguir en cual-
quiera de los cen-
tros y puntos turfs-
ticos de la ciudad.
También es posible
descargarla en:
www.esmadrid.com/
esmadridmagazine

www.esmadrid.com
Pagina web con
toda la informacién
turfstica, cultural

y de ociode la
ciudad. Referente
imprescindible

con informacion
detallada de servi-
cios, monumentos,
museos y lugares
de obligada visita,
junto a una comple-
ta base de datos de
recursos turisticos
(hoteles, restauran-
tes, tiendas...) y una
agenda con todas

las actividades
que se realizan en
Madrid (exposicio-
nes, espectaculos,
eventos depor-
tivos, ferias...).

Bloggin' Madrid
Escribe en la barra
de navegacion

www.blogginmadrid.

com y tu pantalla
se convertird en

la mejor gufa de la
ciudad. Bloggin' es
una buena herra-
mienta para cono-
cer los secretos

de los madrilefios,
con posts escritos
por periodistas

y personajes de

la vida socialy
cultural madrilefia
sobre tematicas
diferentes: arte,
gastronomfa, com-
pras, deporte, en
familia, LGTB, reco-
rridos con historiay
espectaculos, entre
otras propuestas.
Cuentacon la
seccién Madrid en
Fotos, enla que
los usuarios pue-
den compartir sus
instantaneas de la
ciudad.

“”':JE""'

EnlaRed

¢Quieres saber qué
espectéculo no
debes perderte?
¢Los platos mas tipi-
cos de Madrid? ¢En
qué afio se inauguro
el Museo del Prado?
Te ofrecemos desde
las redes sociales
informacion actuali-
zada sobre la oferta
turistica de la ciudad,
desde sus monu-
mentosy lugares
deinterés, hasta lo
mejor de la agenda
de exposiciones,
conciertos, teatro,
musicales o eventos
deportivos. Sigue-
nos en:
www.facebook.com/
MadridCiudad

Y entwitter:
@Visita_Madrid

Aplicacion Movil

Madrid cuenta con
su propia Gufa Ofi-
cial, una aplicacion,



disponible para
iPhone y Android,
que ofrece todo lo
necesario para dis-
frutar al maximo de
la ciudad. Esta nue-
va herramienta esta
disponible en cua-
tro idiomas —espa-
fiol, inglés, francés
y aleman-y tiene la
gran ventaja, a dife-
rencia de la mayorfa
de las gufas moviles
de otros destinos,
de no requerir cone-
xion de datos para
su uso: solo precisa
de una descarga ini-
cial. La gufaincluye
los datos esenciales
para preparar una
escapada a Madrid,
informacion geo-
localizada sobre
mas de 600 puntos
deinterés, visitas
guiadas oficiales,
audioguias, rutas
turisticas y una
completa agenda
de eventos. Con
estos datos, el visi-
tante puede confec-
cionarse y consultar
in situ un plan a
medida que facili-
tara su estancia en
nuestra ciudad.

MADRID
CITY TOUR
Tel. 902024758 (24 h)
Marzo-octubre:

De 9.00 2 22.00.
Noviembre-febrero:
De 10.00 a18.00.
Comprade billetes:
Centro de Turismo
Plaza Mayor, el pro-
pio autobus y www.
madridcitytour.es
Seguramente
Madrid City Tour sea
unade las formas
mas comodas y
sencillas de conocer
la ciudad. Es tan
facil como comprar
el billete, montarse
en el autobus, colo-
carse los auriculares
para seguir la audio-
gufay disfrutar de
las calles, los monu-
mentos y los puntos
de interés, con la
posibilidad de bajar-
se donde méas nos
apetezca. El billete,
vélido parauno o
dos dias segln la
tarifa, nos permite
coger el autobus
cuantas veces que-
ramos, para recorrer
la Ruta Uno, la

Ruta Dos 0 ambas.
Ademés, Madrid

City Tour ofrece sus
audiogufas en 14
idiomas (espafiol,
inglés, francés, ale-
man, italiano, portu-
gués, ruso, japonés,
holandés, chino,
arabe, catalan,
euskera y gallego).

RutaUno

La calle Felipe IV,
junto al Museo del
Prado, es el punto de
inicio de este reco-
rrido que nos lleva
hasta la Puertade
Alcala, para después
acometer el eje Pra-
do-Recoletos, donde
se encuentran las
fuentes de Neptuno
yCibeles, y subira
continuacion por la
Gran Via. Recorre-
mos esta arteria has-
ta la Plaza de Espafa
y desde aquf, tras
pasar por delante del
Templo de Debod,
llegamos al casco
antiguo, donde nos
esperan el Palacio

Real, |a Catedral de
laAlmudenaola
Puertadel Sol. £l Ulti-
mo tramo enlaza de
nuevo con el Paseo
delPrado y nos acer-
ca al Jardin Botanico
y alos museos Reina
Sofiay Thyssen-Bor-
nemisza. La version
ampliada de esta
ruta, que se realiza
dos veces al dia, per-
mite ademas acer-
carnos a Madrid Rio
y al &rea de Moncloa.

RutaDos

La segunda opcién
que ofrece Madrid
City Tour empieza en
el mismo punto, jun-
to al Museo del Pra-
do, pero en este caso
recorre los paseos de
la Castellana, Prado
yRecoletos, y sus
calles aledaiias. £l
Palacio de Cibeles es
uno de los edificios
mas espectaculares
que jalonan esta ruta,
que alo largo del eje

de la Castellana nos
permite contemplar
edificios como el
Palacio del Marqués
de Salamanca, Nue-
vos Ministerios, el
complejo comercial
AZCA o el estadio
Santiago Bernabéu.
El autobUs también
se adentraen el
Barrio de Salamanca,
con sus tiendas de
grandes marcas o
museos como el
Lazaro Galdiano. Al
final, pasamos por
la PuertadelSoly la
plaza de las Cortes,
para llegar de nuevo
a Neptuno, punto
final. Realizada tam-
bién dos veces al dia,
la version ampliada
de estarutanos
permitira conocer

el complejo Cuatro
Torres Bussines
Area, con los edifi-
cios méas altos de la
ciudad, y en el otro
sentido, la Plazade
Toros de las Ventas.

°



22-26

29-31

FITUR @ ufi

Feria Internacional de Turismo
PROMOGIFT @

Salon Internacional del Regalo Promocional

FEBRERO

05-09

14-16

14-18
18-20

19-23

19-23

20-22
25-28

27-02

MARZO

10-13

13-15

13-15
20-23
20-23
25-27

25-27
25-27
&

26-27

29-06

ABRIL

GIFTRENDS MADRID @
Semana Internacional del Regalo, Decoracion, Joyeria
y Bisuteria
05-09 INTERGIFT @ ufi
Salon Internacional del Regalo y Decoracion
06-09 IBERJIOYA @ ufi
Salon Internacional de la Joyeria, Plateria,
Relojerfa e Industrias Afines
06-09 BISUTEX @ ufi
Salon Internacional de la Bisuteria y
Complementos
MOMAD METROPOLIS @ > ufi
Salon Internacional del Textil, Calzado y Complementos
MERCEDES-BENZ FASHION WEEK MADRID @
XXI EDICION SEMANA DEL SEGURO
El Punto de Encuentro del Sector Asegurador
ARCOmadrid @ ufi
Feria Internacional de Arte Contemporaneo
AULA @ _ufi
Salon Internacional del Estudiante y de la Oferta
Educativa
FORO DE POSTGRADO @
Salon Internacional de la Educacion de Tercer Ciclo
SICUR @ _ufi
Salon Internacional de la Seguridad
CINEGETICA
Pasion por la Caza y la Pesca

WORLD ATM CONGRESS

SALON DE GOURMETS _ufi

Feria Internacional de Alimentacion y Bebidas de Calidad
EXPODENTAL @ _ufi

Salon Internacional de Equipos, Productos y Servicios
Dentales

PROPET @

Feria para el Profesional del Animal de Compaiiia
MADRID GOLF

Feria Internacional de Golf

PADEL PRO SHOW

Salon de la Industria del Padel

FER-INTERAZAR

Feria Internacional del Juego

INFARMA Madrid

Congreso Europeo de Oficina de Farmacia. Salon de
Medicamentos y Parafarmacia

MATELEC EIBT CHINA

Exposicion Internacional de Electricidad y Tecnologia
Inteligente para Edificacion

SHANGHAI

WORLD OLIVE OIL EXHIBITION

El Encuentro Mundial del Aceite de Oliva
ALMONEDA €

Feria de Antigtiedades, Galerias de Arte y Coleccionismo

Calendario sujeto a modificaciones,
actualizado a fecha 21/02/2014

Confirmar fechas en LINEA IFEMA
o www.ifema.es

CALENDARIO 2014
FERIAS Y CONGRESOS

esAQUI

ABRIL

04-06 EXPOOPTICA @ ufi
Salén Internacional de Optica y Optometria
09-10 eCOMExpo
El Futuro del ecommerce
09-10 OMExpo
El Futuro del Marketing Digital
23-24 Congreso y Exposicion @asLAN.2014:
“Cloud&Network Future”
24-26 EXPOFRANQUICIA @ _ufi
Salon Internacional de la Franquicia

06-08 GENERA @ ufi
Feria Internacional de Energia y Medio Ambiente
SEMANA INTERNACIONAL DE LA CONSTRUCCION
Y REHABILITACION EFICIENTE €
scs @ ufi
Salon Internacional de Soluciones para la Construccion
Sostenible
VETECO @ ufi
Salon Internacional de la Ventana y el Cerramiento
Acristalado
NATURIVA THE SUMMERFESTIVAL €@
Festival de los Deportes y Actividades en la Naturaleza
BIT BROADCAST €
Salon Profesional Internacional de la Tecnologia
Audiovisual i
SALON DEL AUTOMOVIL
DE MADRID @ _ufi
100x 100 MASCOTA @
Feria del Animal de Compania
SIMA
Junio- Salén Inmobiliario Internacional de Madrid
30-01 1 SALON DEL PADEL
JuNIo- | 3 Feria de Padel mas importante del mundo

07-10

09-11

20-22

20-25
24-25

29-01

04-05 EXPO FOODSERVICE

Encuentro Profesional de Restauracion y Hosteleria
112 Edicion. Todos los ingredientes de un buen negocio
en hosteleria

EsClean @

Salon Profesional de la Limpieza e Higiene

TECMA @ oufi

Feria Internacional del Urbanismo y Medio Ambiente
SRR @

Feria Internacional de la Recuperacion y el Reciclado
SALON DEL VEHICULO DE OCASION @
MULAFEST @

Festival de Tendencias Urbanas

1113
11-13
11-13

13-22
26-29

SEPTIEMBRE

10-14 GIFTRENDS MADRID €
Semana Internacional del Regalo, Decoracién, Joyeria
y Bisuteria
INTERGIFT @ > ufi
Salén Internacional del Regalo y Decoracion
IBERJIOYA @ _ufi
Salon Internacional de la Joyeria, Plateria, Relojeria e
Industrias Afines
BISUTEX @ _ufi
Salon Internacional de la Bisuteria y Complementos

@ Feria organizada por IFEMA

ufi. Certamen internacional
certificado por UFI (Asociacion
Mundial de la Industria Ferial)

& IFEMA Internacional

°SAHORA

12-14
19-21
O
02-05
07-09

13-15
15-17
@

15-17
16-18
16-19
17-19
24-26
28-31

28-31

29-30

IFEMA

Feria de
Madrid

www.ifema.es

MOMAD METROPOLIS @ _ufi

Salon Internacional del Textil, Calzado y Complementos
UNIBIKE @

La Feria de la Bicicleta

MERCEDES-BENZ FASHION WEEK MADRID @

UBRE

PUERICULTURA MADRID €

Salon Profesional de Productos para la Infancia
MRO AVIATION WEEK EUROPE
INTERNATIONAL NO-DIG MADRID

SICUR LATINOAMERICA

Exhibicion Internacional de Equipos, Productos,
Tecnologias y Servicios para la Seguridad Integral
SANTIAGO DE CHILE

FRUIT ATTRACTION @ ufi

Feria Internacional del Sector de Frutas y Hortalizas
SIMO EDUCACION @ _ufi

Salén de Tecnologia para la Ensenanza

MADRID GAMES WEEK €

La gran Feria del Videojuego

SALON LOOK INTERNACIONAL €@ ufi

La Feria de la Imagen y la Estética Integral
MOMAD 1001BODAS €

Salon de Productos y Servicios para Celebraciones
FIAA @ _ufi

Feria Internacional del Autobus y del Autocar
MATELEC @ ufi

Salén Internacional de Soluciones para la Industria
Eléctrica y Electrénica

MetalMadrid

Feria Industrial de la Comunidad de Madrid

NOVIEMBRE

05-06

05-06

12-13
13-16
14-16
15-16
15-23

20-21

29-30

EMPACK

El Salén Profesional del Envase, Etiquetado, Embalaje y
Acondicionamiento

LOGISTICS MADRID

El Salon Profesional del Almacenaje, Manutencion y
Logistica

FERIA DE EMPLEO PARA PERSONAS

CON DISCAPACIDAD

BIOCULTURA

Feria de Productos Ecolégicos y Consumo Responsable
NATURIVA THE WINTERFESTIVAL @

Festival de los Deportes y Actividades en la Naturaleza
BEBES Y MAMAS

El Salén de la Futura Mama, Bebé y Nuevas Familias
FERIARTE @

Feria de Arte y Antigiiedades

ORTO MEDICAL CARE

Feria de la Ortoprotésica, Productos de Apoyo a la
Discapacidad, Servicios Profesionales a la Tercera Edad
{TAXI!

Feria del Taxi

DICIEMBRE

04-08

10-14

DABADUM @

Salon del Ocio Infantil en Familia

ALMONEDA Navidad @

Feria de Antigtiedades, Galerias de Arte y Coleccionismo

LINEA IFEMA
LLAMADAS DESDE ESPANA

INFOIFEM. 902221515
LLAMADAS INTERNACIONALES  (34) 91 722 30 00
FAX (34) 91722 58 01
IFEMA Feria de Madrid

Avda. del Partenén, 5
28042 Madrid

lineaifemaeifema.es



SERVICIOS

TURISTICOS

MADRID
CARD

La tarjeta turistica
y cultural impres-
cindible para visitar
Madrid incluye la
entrada a méas de
50 museos, ademas
de interesantes
descuentos en
tiendas y restau-
rantes. Ofrece
acceso preferente

PUNTOS

DE VENTA
Centro de Turismo
Plaza Mayor.

Plaza Mayor, 27.

De lunes a domingo,
de 9.30a20.30.

Aeropuerto de
Madrid-Barajas.
Terminal 2 (Llega-
das, entrada a la
estacion de metro)
y Terminal 4
(entrada a la esta-
cion de metro).
De lunes a sabado,
de 8.30a20.30.
Domingos,

de 8.30a16.30.

—sin hacer cola—al
Museo del Prado, el
Museo Reina Soffa,
el Museo Thyssen-
Bornemisza, el
Palacio Real, el
Tour del Bernabéu
y el Museo de Cera.
Segun la tarifa esco-
gida, puede usarse
durante 24,48,72y
120 horas desde su
primera activacion.

Teatro Real.

Calle Carlos I, 1
(junto a Plaza de
Isabel Il).
Delun.avie.de 10.15
a22.00.Sab.ydom.,
de10.00a15.00y de
16.00a21.00.

Estacion Puertade
Atocha. Glorieta de
Carlos V. Vestibulo
de salidas AVE, plan-
ta baja.

De lunes a domingo,
de8.30a13.30yde
14.30a16.30.

EnInternet
(con descuento):
www.madridcard.com
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www.madridcitytour.es

Subete al Madrid Descapotable

La mejor forma de conocer Madrid, a bordo de
nuestros autobuses descubiertos de dos pisos,
con aire acondicionado, calefaccidn, techo
corredizo, 14 idiomas, Canal Ninos, etc.

WIFI
abordo

INFORMACION Y VENTAS:
centro de informacién MCT: ¢/ Felipe IV, junto al M° del Prado; Julid Travel, Plaza de Espana, 7; en los proj
autobuses y en www.madridcitytour.es

B jm
@edcronec0c0essd @@ :
16 IDIOMAS. AURICULARES INDIVIDUALES. GRUPO &ZJulla .
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REBAJAS (02)
Lafiebre de las
compras se apodera
de Madrid a partir
del7deenero, dia

en el quelas rebajas
dan oficialmente

el pistoletazo de
salida. Entemporada
de rebajas, tras las
fiestas navidefias, las
tiendas de la capital
ofrecen grandes des-
cuentos en lamayorfa
de sus productos.

GASTRO-
FESTIVAL (01)
Afinales de mes
Madrid se encuentra
en plena eferves-
cencia gastronomi-
ca, con toda clase
de actividades en
museos, centros
culturales, galerfas
y establecimientos
del sector. Ademés
los mejores cocine-
ros del mundo se
citan en el congreso
Madrid Fusion.

(20}

FITUR

La Feria Interna-
cional de Turismo
de Madrid, la mas
importante a nivel
nacional, tiene lugar
en Feria de Madrid.
Mas de 9.500 expo-
sitores procedentes
de mas de 165
paises muestran
las novedades del
sector a curiosos y
profesionales.



MERCEDES-
BENZ FASHION
WEEK

La antigua Pasarela
Cibeles se ha con-
vertido en un multi-
tudinario evento que
contintia siendo la
principal plataforma
de promocion de la
moda en Esparia, asi
como lalanzadera de
nuevos talentos. Tam-
biénen septiembre
en Feria de Madrid.

ARCOMADRID
(01)

Eslaferiade Arte
Contemporaneo
mas importante de
Espafia. Es el radar
para rastrear las Ulti-
mas tendencias del
panorama artistico
mundial y quedar
fascinado ante sus
creaciones. En para-
lelo, se celebran en la
ciudad Art Madrid y
JustMad.

ALMONEDA
(02)

Los amantes de

la Historia, el arte
y las antiglieda-
des tienen una
esperada cita en
Almoneda. Esta
feria, que se realiza
anualmente en
Feria de Madrid,
reline a galerfas de
arte, anticuarios

y empresas de
servicios y publica-
ciones de todo el
paisy el extranjero,
que muestran mas
de 25.000 objetos
genuinosy Unicos
a precio asequible.

°



SEMANA
SANTA (01)

En primavera Madrid
vive la Pasion de
Cristo con las tradi-
cionalesy célebres
procesiones de
cofradias y bandas
de cornetas y tambo-
res, que recorren las
calles; asi como los
ciclos de conciertos
de musica sacra que
tienen lugar en igle-
sias, como la basilica
de Nuestra Sefiora
de Atocha o la parro-
quia de Nuestra
Sefiora del Perpetuo
Socorro.

(22 ]

ROCK & ROLL
MARATON DE
MADRID (02)
La prueba reina del
atletismo popular
madrilefio se cele-
bra el altimo domin-
godeabril, juntoala
media maratén, con
su turfstico reco-
rrido. El conocido
como Mapoma esta
catalogado como
Silver Road Race

de la Federacion
Internacional de
Atletismo. Una gran
fiesta del deporte
con musica en vivo
como remate.

FERIA DEL
LIBRO

Hasta mediados
dejuniolas letras
invaden El Retiro: el
paseo de Coches se
llena de casetas de
libreros y editoriales
con las Ultimas
novedades del afio.
Ademés, cientos de
escritores charlany
firman libros a sus
seguidores.

SAN ISIDRO (04)
Patron de Madrid,
San Isidro labrador
celebra su festividad
el15de mayoy,

durante ese dia, la
ciudad participa en
una de sus tradicio-
nes mas castizas: la
romerfa a orillas del
Manzanares, don-
de los madrilefios
sacan a relucir sus
trajes de chulapos.
A'lo largo de casi
un mes se realizan
numerosos festejos
taurinos, y en torno
al dia 15 conciertos
y obras de teatro.

MUTUA
MADRID
OPEN (03)La
Caja Méagica acoge
uno de los tor-
neos de tenis més
importantes a nivel
mundial, en el que
participan grandes
figuras. Rafa Nadal
y Serena Williams
ya saben lo que es
ganar aqul. Se trata
de una cita impres-
cindible.



PHOTOESPANA
(01)

El festival interna-
cional de las artes
visuales acoge,
cada afio, la obra
de fotografos y
artistas visuales
de todo el mundo,
tanto emergentes
como consolida-
dos, que exponen
sus trabajos en los
principales museos
y salas de la capi-
tal. Paralelamente
a las muestras, se
desarrollan progra-
mas de activida-
des tanto para el
publico aficionado
como para profe-
sionales. Se prolon-
ga durante masde
un mes.

DiA DE

LA MUSICA
Con motivo del
Dia Europeo de
la MUsica, el 21
de junio, Madrid

acoge un sinfin

de conciertos de
diferentes géneros
y estilos para que
todo el mundo
disfrute de una jor-
nada tan especial.

SUMA
FLAMENCA
Por las tablas de
este veterano fes-
tival han pasado
tanto los grandes
artistas del can-
te, del baile y del
toque, como los
nuevos talentosy
futuras estrellas
de este estilo de

AOMaa& las

Zan

musica. Con los
Teatros de Canal
como sede princi-
pal, tiene lugar a
mediados de mes.

MULAFEST (02)
Tatuaje, motor,
skate, graffiti, arte
callejero, baile y
basket se dan la
mano en Mulafest,

el festival de ten-
dencias urbanas
de Madrid. Este
evento se ha con-
solidado como
una de las citas
més importantes
para modernos de
todo el mundo. Sus
artistas estan a
pleno rendimiento
en Feria de Madrid.

®



FIESTAS DEL
ORGULLO (01
Aungue el Dia Inter-
nacional del Orgullo
Gay tiene lugar el 28
de junio, las Fiestas
del Orgullo Gay
Madrilefio se extien-
den hasta primeros
dejulio. El desfile
de estas fiestas,
que visten Madrid
de colorido durante
casi unasemana,
es el momento
algido de la cele-
bracién, y congrega
cada afio a unos
dos millones de
personas llegadas
de todo el mundo.

VERANOS DE
LA VILLA

El festival cultural
Veranos de la Villa
llena Madrid durante
latemporada estival
de teatro, conciertos
ycine al aire libre.
Nombres de primera
filainternacional
recalan en Madrid
esos dias para pre-
sentar sus directos.
Ademas, Fescinal
ofrece cine bajo la
luna entre junioy
septiembre.

Q




FIESTAS DE
LAVAPIES (02
Lo castizoy lo mes-
tizo se dan la mano
cada afio el 10de
agosto, San Loren-
70, en las fiestas de
Lavapiés. El barrio,
uno de los mas mul-
ticulturales, celebra
el dfa de su patrén
aunando la tradicio-
nal misay procesion
con conciertosy
cine al aire libre. San

Cayetano, el dfa7;
San Lorenzo, el 10,y
cinco dias después,
Madrid vive otra de
sus grandes fiestas:
LaVerbenadela
Paloma, en el cora-
z6n del barrio de La
Latina. Durante el
dia son tradiciona-

les los concursos de

mantones de mani-
la, de decoracion
de balconesy de
chotis.

DCODE FEST
Con sede en Ciu-
dad Universitaria,
es el festival de
muUsica encarga-
do de poner el
broche alatem-
porada festivalera
nacional. Por sus
tablas han pasado
artistas de renom-
bre, como Franz
Ferdinand, Vampire
Weekend, Justice
o The Killers.

VOGUE
FASHION
NIGHT OUT (03)
Los dos grandes
ejes de moday
compras de Madrid,
Salamancay Fuen-

o(a M: Ue jajﬁa'm
Neght Out
marca el wneceo
da la furL/ﬂaAada
de otors.

carral, acogen a
mediados de sep-
tiembre la Vogue
Fashion Night Out,
un evento inter-
nacional en el que
shopping y glamour

se mezclardn con
musica, sesiones de
fotografia para todo
el que se atreva a
ponerse frente a los
flashes y muchas,
muchas, celebrities.

| g



SEMANA

DELA
ARQUITECTURA
Pretende acercar
al gran publico el
mundo de la cons-
trucciony el urba-
nismo como pilares
culturales. El epi-
centro de las acti-
vidades es siempre
el 7de octubre,

éjfamfa. eJ una
cla cmeal para
los5 amantes de

la fofo fia, el

ado, el arte
ngda/ lcbros
MﬁZﬂ.

Dia Mundial de la
Arquitectura.

ESTAMPA (01)
Las paredes de

la Nave 16 de
Matadero Madrid
se llenan de arte
en Estampa, la
prestigiosa feria
de arte multiple
de la capital. En
ella se muestran
obra gréfica, libros
de artista, disefio,
fotograffa y dibujo
para el disfrute de
coleccionistas y
publico.

FESTIVAL
MADRID EN
DANZA (02)
Durante tres sema-
nas de noviembre
se celebra Madrid
en Danza, el
esperado festival
de baile interna-
cional que alina
tanto baile clasico
como las Ultimas
tendencias, recién
llegadas de todos
los rincones del
globo. Lo nuevoy
lo consolidado se
retinen.

031

FERIARTE (03)
Se ha convertido
en el evento de
referencia para los
amantes del arte y
las antigiedades,
que son muchos en
un pafs con una His-
toria tan rica como
Espafia. Constituye
un acontecimiento
tanto comercial
como social y cul-
tural, con multitud
de visitantes y miles
de compras. Tiene
lugar en Feria de
Madrid.



NAVIDAD + FIN
DE ANO (01)

La Navidad en la ciu-
dad esté cargada de
momentos magicos.
El mercado navidefio
de la Plaza Mayor,
donde comprar
adornos y figuritas
del Belén; la despe-
didadelafioenla
Puerta del Sol, donde
es tradicién comer
12 uvas al son de

las 12 campanadas
del reloj de la plaza.
La Cabalgata de
Reyes recorre el 5de
enero el eje de Cas-
tellana hasta Cibeles.
LLos nifios podran
disfrutar de Sus
Majestades de Orien-
te antes de que les
traigan los regalos.

SAN

SILVESTRE
VALLECANA (02)
¢Qué mejor que
cerrar el afio
haciendo ejercicio?

& iltmo dia
del aito centos
de personas se
Nednen bajo el
Ae/y de ZLO Fuer-
fa el Sol /Ma
celebrar /nﬁu
la //7@{41 de un

~

nuevo ano.

La San Silvestre
Vallecana es una
doble carrera con
més de 50 afios de
historia. En la prue-
ba internacional
compiten atletas
profesionales. En la
popular, jévenesy
mayores (disfraza-
dos o no) despiden
el afio corriendo.
Tiene lugar el 31de
diciembre, por la
tarde, con salida en
las inmediaciones
del estadio San-
tiago Bernabéuy
llegada junto al de

Vallecas.



VISITAS
GUIADAS

GUIi)ED
TOURS

~C—""

Mas de 40
visitas guiada
semanales.

Inféormate en el Centro de Tur
Plaza Mayor.
esmadrid.com/visitasguiadasofi

Over 40
guided tours
every week.

Find out more at the Plaza Ma
Tourist Center.
esmadrid.com/officialguidedtc

OFICIAL
OFFICIAL
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PLANES

GOURMET

Con planes sabro-
sos para todos los
bolsillos, Madrid es
una ciudad que se
puede paladear en
forma de tapa, de
delicatessen creativa
oincluso de estrella
Michelin. Desde
unas sencillas pata-
tas bravas hasta

la reinvencion del
cocido con toques
asiaticos, cientos

de restaurantes
esperan al comensal
con alguna sorpresa
gastrondmica, ya sea
en barra o a mesa
puesta. Solo hay que
tener buen apetitoy
dejarse tentar...

Comidas

con historia

Enlas inmedia-
ciones de la Plaza
Mayor, hay que hacer
paradas obligadas
con el estdbmago
vacio para probar
las especialidades
madrilefias en loca-
les llenos de historia.
Desde el veterano
cocido madrilefio de
Lhardy, (01) a unos
suculentos callos

y huevos estrella-
dos con jamon.

Tapeoy ‘neotapeo’
El barrio de La Lati-
naes uno de los
centros del arte del
tapeo a base de cro-
quetas, mejillones

o calamares. El que
prefiera opciones
actualizadas puede
descubrir también
tapas deconstruidas
y sorprendentes pro-
puestas de autor.

Hoteles ‘gourmet’
Algunos de los mejo-
res restaurantes de
Madrid, como Sant-
celoni, se esconden
en los hoteles de
cinco estrellas.

CIENTOS DE
RESTAURANTES
ESPERAN AL
COMENSAL CON
ALGUNA SORPRESA
GASTRONOMICA, EN
BARRA O EN MESA

Clasicos como el
Ritz o el Palace bien
merecen una visita a
la hora del café.

Templos
‘delicatessen’
Eljamon ibérico, el
aceite de oliva o los
quesos espafioles
cuentan con espa-
cios propios en los
que poder degustar
estas joyas gastro-
némicas. Y llevarse-
las a casa, claro.

De mercados
El de San Miguel,
junto ala Plaza

Mayor (02), es el mas
conocido entre los
aficionados al buen
comer, aunque el de
San Antén, en Chue-
ca, supone una fiesta
para el paladary la
vista. También son
recomendables los
espacios gastrondmi-
cos, como Gourmet
Experience, en El
Corte Inglés de la
Plaza de Callao.

Agitado,
norevuelto

Tomar un buen Dry
Martini o un Bloody
Mary de primera esta

al alcance de todos
en prestigiosos
locales con reconoci-
miento internacional,
como Chicote, Cock,
Del Diego o el Dry
Cosmopolitan de
Javier de las Muelas.

Delicias

al aire libre
Comerenuna
terraza es uno de
los grandes placeres
que ofrece la clima-
tologfa madrilefia.
Mas alla de las de

la Plaza Mayor, los
barrios de La Latina,
Malasafia o Conde



nuevos espacios

a% un /V/Maw(

@050,
los muzaw(w
badicionales
los rests
centonarns, o el
de (o5 mo 5
w,maoa ;,a.}ﬁo-

nomecos .

BUEN COMER

Duque ofrecen
decenas de espacios
en los que tapear

al sol.

Rutaporlas
Estrellas

Sonvarios los res-
taurantes que en
Madrid ostentan la
distincion de la miti-
ca guia gastronémi-
ca Michelin. El méas
brillante, DiverXo,
del joven chef David
Mufioz, es el primer
restaurante de la
capital en contar con
tres estrellas desde
hace casi 20 afios.

°



PLANES

Madrid es una caja
de sorpresas, reple-
ta de atracciones,
juegos y divertidas
experiencias para
que los més peques
se lo pasen en gran-
de. Pueden gritar,
tocary quedarse
con la boca abierta.
Ser, en definitiva,
ellos mismos, y

que sus padres se
diviertan igual que
ellos. Busca entre
las novedades o en
las atracciones de
todalavida, que
todas tienen algo
especial escondido
para ellos. La ciudad
les espera con los
brazos abiertos.

Agarrense fuerte
Por la entrada
tendras a cambio
vértigo y adrenalina
en altas dosis. En el
Parque de Atraccio-
nes (01)y el Parque
Warner se suceden
los loopings y las
caidas al vacfo. Pero
descansa, también
hay tiempo para
reir con los amigos,
participar en juegos
interactivos y acom-
pafiar a las diverti-
das mascotas.

Madrid animal

En el Zoo Aquarium,
las bestias de la
selvay de otros
recénditos parajes
del planeta rugen
en presencia de los
nifos. En Faunia se
recrean ecosiste-
mas tan dispares
como los Polos

o los manglares,
hogar de los coco-
drilos.

Palacio de Hielo
Seguro que das con
el trasero en el hielo
al primer intento.
Pero aguanta: serd
muy poco lo que

MUCHOS DE
LOS MUSEOS
DE LA CIUDAD
CUENTAN CON UNA
PROGRAMACION
ESPECIAL PARA
NINOS




tardes en soltarte
con los patines.

Ases del deporte
Los jugadores de
futbol albergan
suleyendaen los
museos del Santiago
Bernabéuy el Vicen-
te Calderdn, que
organizan visitas. El
campedn de rallies
Carlos Sainz monto
un espectacular
circuito de karts
donde puedes vivir
la adrenalina de las
carreras de motor.

Unade misterio
Las estancias de
Casa de América
estan plagadas de
leyenda, merece

la pena conocer el
Palacio de Linares
por dentro. En el
Museo de Cera hay
personajes famosos
de todas las épo-
cas, de actores a
deportistas, mientras

queenel Andén0
nos adentramos
en el subsuelo de
Madrid para viajar
eneltiempoy
visitar una antigua
estacién de Metro.

Arte en diminuto
Muchos de los
centros artisticos
de Madrid ofrecen
una programacion
especial para nifios,
siempre repleta

de actividades. Es
el caso del Museo

én ol Y
Atracce los

mas Ue oS
puwzl Yparticipar
m aLﬁvw&w&J

PARQUE DE
ATRACCIONES

02

Reina Soffay La Casa
Encendida.

Teatro paraellos

En el teatro de tite-
res de El Retiro (02)
las voces chillonas
de las marionetas
despiertan las mayo-
res carcajadas.
Boquiabiertos pre-
senciaran los musi-
cales dela Gran Via
concebidos para los
nifios. En la escena
off, Microteatro por
DineroYy el Teatro Alfil
son algunas de las
salas con programa-
cion especial para
familias.

La ciencia es ‘diver’
Lo puedes compro-
bar en Planetario
yenel Museo de
Ciencias Naturales,
repleto de curiosida-
des que se pueden
tocar. En el cine
Imax, la experiencia

serad redonda.



ARTE

Es uno de los gran-
des centros de la
cultura mundial.

Madrid atesora gran-
des museos de refe-
rencia internacional,
repletos de obras
maestras de la histo-
ria del arte, asi como
otros mas pequefios
pero igual de apasio-
nantes. El recorrido
por la Historia del
arte comienza en la
prehistoriay acaba
en las Ultimas van-
guardias, detenién-
donos en el camino
en inquietas galerfas
privadas y centros
multidisciplinares de
mirada abierta.

4

MADRID ATESORA
MUSEOS DE
REFERENCIA
INTERNACIONAL,
GALERIAS PRIVADAS
Y CENTROS
MULTIDISCIPLINARES

Grandes maestros
Especializado en las
escuelas espafiola,
italianay flamenca,
con més de 4.900
pinturas de maes-
tros de la talla de
Velazquez, Goya, El
Boscoy Tiziano, El
Prado tiene su per-
fecto complemento
en el museo Thys-
sen-Bornemisza,

fed |
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una de las mejores

colecciones de arte
europeo existentes
en el mundo, donde
las vanguardias de

principios del siglo

XX tienen especial

protagonismo.




Vision del arte
contemporaneo
El Museo Reina
Soffa (02) es el
gran icono del arte
moderno en nues-
tro pafs. Pero no
esta solo. Le acom-
pafian las ambicio-
sas exposiciones
que se montan

en el edificio
ingravido de
CaixaForum, muy
cercano al museo,
y en diversas
instituciones
privadas, como

las fundaciones
Mapfre, Telefénica
y Juan March.

arte moderno

8 museo de arte
camfszio :

mas z)rzfa/zfaafa

de (a candad
0Jee Cella a[a
20.000 obras.
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Pasion porlas
colecciones

Para tomar el
pulso a la oferta
contemporénea
no hay mejor ter-
mometro que el
de las galerias.
Para verlas todas,
la cita es la feria
Arco, en febrero.
Juana de Aizpuru,
en Salesas, y Helga
de Alvear, junto al
Reina Soffa, son
dos de los grandes
estandartes.

Nudo alternativo
Matadero Madrid,
La Casa Encendida

01

y La Tabacalera son
los espacios de agi-
tacion cultural con
mayor vitalidad de
la ciudad. Su natu-
raleza es diversay
descentralizada. Lo
mismo pueden servir
como escenario de
rompedoras perfor-
mances como de
festivales de musica.

A cielo descubierto
Dos tesoros ofrece
Madrid de épocas
muy distintas: el
Templo de Debod,
que se trajo piedra a
piedra desde Egipto,
y las esculturas

del Museo de Arte
Plblico, con la Sirena
Varada de Chillida
levitando como
sifuera etérea.

Joyas escondidas
Encontraras en
Madrid museos
Unicos, de absoluta
originalidad. Es

el casodelaque
fue residencia del
pintor Joaquin
Sorolla, la Real
Fabrica de Tapices,
el museo del Traje
0 el Museo ABC,
consagrado al dibujo
y lailustracion, el
Museo Cerralbo o
la Fundacion José
Lazaro Galdiano.

Unamirada
almundo

Desde Casa Asiay
Casa de América se
observalacultura de
esos dos continen-
tes. Centro Centro,
en el Palacio de
Cibeles, y el Centro
de Exposiciones
Arte Canal (01), en
la Plaza de Castilla,
muestran las mas
variadas corrientes

©

artisticas.



PLANES

‘HIPSTER’

Ala sombra de los
grandes nombres de
laviday la cultura
de Madrid, como la
Gran Via o el Museo
del Prado, convi-
ven una serie de
propuestas under-
ground enfocadas
aun publico joven
e inquieto. En los
Ultimos afios, los
nuevos madrilefios
han creado una
nueva forma de vivir

la ciudad, alternativa

y diferente, en la que
resulta facil integrar-
se. Imaginaciony

creatividad al poder.

EN LOS ULTIMOS
ANOS, UN PUBLICO
JOVEN EINQUIETO

HA CREADO UNA

NUEVA FORMA

ALTERNATIVA DE

VIVIR LA CIUDAD
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Meriendas con
conexion wi-fi
Entre las cincoy las
siete de la tarde, los
barrios de Malasafa
y Conde Duque (01)
son un hervidero
de jovenes que
pasan el rato en
encantadores cafés
que ofrecen dulces
artesanos. Alli se
relajan mientras
planean navegan-
doen Internet la
siguiente parada.

Deporte urbano

en Madrid Rio

El espectacular par-
que a la orilla del rio
Manzanares cuenta
con zonas acotadas
para patinadores

y skateboarders

y un circuito de
ciclismo BMX: el
Skatepark. Aunque
durante el fin de
semana las dos
ruedas mandan, el
recinto esta abierto
todos los dias de
10.00 a 23.00.

En bicicleta
por el centro
Madrid vive una
auténtica fiebre

por la bicicleta. Las
zonas de Tribally
Malasafia estan lle-
nas de ciclistas de
asfaltoy los cafés
y restaurantes mas
modernos se decla-
ran bike friendly,
porlo que en ellos
se puede entrar
con las bicicletas.

Culturainquieta
Centros cultura-
les como los de
Matadero o Conde
Dugue son solo los
grandes nombres
entre una oferta
cultural alternativa,
que vive un nuevo
auge gracias tam-
bién a pequefias
galerfas y multies-
pacios artisticos, en
los que es posible
asistir a la presen-
tacién de un libro
mientras se toma,
por ejemplo, una
copa de Rioja.

‘Shopping’
alternativo

Triball o Conde
Duqgue son los
epicentros de una
nueva forma de
entender la moda

al margen de las
grandes tendencias.
Las boutiques de
jovenes disefiadores
locales conviven en
estas calles con tien-
das de marcas exclu-
sivas, dirigidas a un
publico muy selecto.

espacios linicos

o(a_ cu/fuda

‘ und’ e
JV/ , ﬁuw, Ju
hueco en centhos
como Matadero,
la C’ada fncuz—
dida (02) o Az
Tabacalera.

CULTURA
ALTERNATIVA
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Vermuy ‘afterwork’
Los hipsters han
recuperado la tradi-
cion del aperitivo a
base de vermu, tan-
to en los locales méas
tradicionales de los
barrios de Chamberi
o Malasafia, como
en nuevos bares de
caracter rompedor.
A media tarde,

reina el afterwork,
con el maridaje
coctel-tapa de autor
como bandera.

Pequeiias salas,
grandes bandas
Malasafiay Centro
albergan cerca de
una docena de salas
de conciertos con
aforos reducidos en
los que se puede
descubrir a la proxi-
ma sensacion de la
musica indie espa-
fola. Una gozada
para los melémanos

mas exquisitos.



PLANES

ROMANTICO

No hay que esperar
a San Valentin para
disfrutar de un

dia roméntico en
Madrid. La ciudad
esconde multitud
de rincones con un
encanto especial
para pasarlo bien
acompafiadoy

en los que poder
pasear, tomar algo
y, cémo no, brindar.
A continuacion

te ofrecemos un
idilico recorrido
porlos lugares

que las parejas no
deben dejar pasar.

Desayunoenel
jardindel Museo
del Romanticismo
A principios del
siglo XIX, el movi-
miento romantico
promovié la evasion
alugares idilicos

vy la exaltacién del
amor, la naturaleza
y las pasiones. El
jardin del Museo del
Romanticismo evo-
ca todos estos valo-
res, que pueden res-
pirarse en la frescura
de su vegetacion y
en el aroma de los
tés, cafés y tartas.

Paseo por el Real
Jardin Botanico
Entre el bullicio del
centro se esconde
un lugar que escapa
del ritmo rapido

de la ciudad, ideal
para un intimoy

sosegado paseo:

el Jardin Botanico.
Plantas y flores

de todo el mundo
intercambian olores
en sus cuatro terra-
zas escalonadas,
cada unaconun
tipo de vegetacion
diferente. Desde
alli, y para continuar
disfrutando de una
mafiana relajada,
las parejas pueden
dirigir sus pasos al
Retiro, donde disfru-
tar de un inolvidable
paseo en barca.

Aperitivoenel
Jardin del Ritz

A escasos metros
del Jardin Botanico
se encuentra otro
oasis escondido:

el Jardin del Ritz.
Su elegantey
tranquila terraza,

amenizada en
ocasiones con jazz
en directo, es ideal
para un picoteo a
cualquier hora del
dia. En sus mesas
se pueden degus-
tar tapasy platos
tipicos espafioles.

Tapeo porLalatina
Castizo barrio de
teatrosy artistas, La
Latina es uno de los
mas frecuentados
por los madrilefios a
la hora de tapear en
sus tabernas. sUn
buen plan? Mezclar-
se con los paisanos
en uno de sus bares
y, acto seguido,
reposar lo comido
sentado en el cés-

enlasalturas

én la Wa Ael
Conculo do Bellas
ﬁﬁfad Je lﬂmwé,
lomar un delicioso
coctel mantras se
dwfmtfa de wuna
/aa/wAa/ruca P
del centro
Madnd.

ciRCcULO DE
BELLAS ARTES

ped de las laderas
de Las Vistillas.

Puestadesolenel
Templo de Debod (01)
En la parte més alta
de la montafia del
Principe Pio, al oes-
te de Plaza de Espa-
fia, se encuentra el
Templo de Debod,
una edificacion

con mas de 2.200
afios de antigliedad
que Egipto regald

a Espafia en 1968.
Desde su privile-
giada posicién se
disfruta de una
panorémica que
tiene en el atarde-
cer su mejory mas
idflica version.

Copaenel Circulo
de Bellas Artes
Como broche final,
¢qué mejor que
brindar observando
la mejor panoréa-
mica nocturna de
Madrid? La azotea
del Circulo de Bellas
Artes (02) ofrece
unas vistas incom-
parables, que pue-
den maridarse con
un buenvinooun
combinado del bar.




NO TE PIERDAS LAS
VISTAS DEL CIELO
DE MADRID DESDE
ELTEMPLO DE
DEBOD, ALCANZAN
SU PLENITUD AL | N
ATARDECER




PLANES

Tentacion irresistible
para los viandantes,
los escaparates

de Madrid se han
convertido en una
atraccion de la que
es dificil escapar:

la capital alberga lo
Gltimo en moday
complementos, y es
dificil no encontrar
una prenda que se
adecue al estilo de
cada cual. Desde lo
mas elegante a lo
mas vanguardista,
aqui estan las princi-
pales zonas de com-
pras de la ciudad.

Elegancia

Las tiendas de
moday comple-
mentos masculinos
del barrio de Conde
Dugue no paran de
crecer, buscando
siempre encajar a
la perfecciéon con la
filosofia del vecin-
dario: elegancia con
clase. Ropa aparte,
sus calles también
esconden alguna
tienda de discos
que sorprenderé al
mas melémano.

Firmas

Con las calles Pia-
monte y Almirante
como ejes principa-
les, el barrio de las
Salesas se ha con-
vertido en una gran
pasarela de moda
urbana, donde
conviven estudios
de disefadores,
establecimientos
de firmas interna-
cionales, centros de
estéticay coque-
tas zapaterias.

De lujo

Conocida como La
Milla de Oro, la calle
de Serranoy sus

EN MADRID SE
PUEDEN ENCONTRAR
DESDE LAS ULTIMAS

TENDENCIAS
HASTA ‘BOUTIQUES
DE JOVENES
DISENADORES




aledafias forman
la zona de shop-
ping mas elitista
de la capital :en
sus aceras se dan
la mano joyerfas
(01), pastelerias
gourmet y firmas de
lujo tanto de moda
como de zapatos
y complementos.

Paralos mas
jovenes

Un paseo desde
Fuencarral a Sol,
pasando por Gran
Via, deja surtidos de
ropa ajovenes de
cualquier proceden-

o ]

aire ‘vintage’
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MERCADO
DE MOTORES

cia: desde moda ele-
gante a deportiva,
pasando por tiendas
de tribus urbanas
como skaters o
gbticos. En este eje
comercial destacan
las grandes tiendas
de moda generalista
que imperan en
Gran Viay Arenal,

y el pintoresco
Mercado de Fuen-
carral, reflejo de lo
Ultimo en moda.

Paralos modernos
Restauracion y com-
pras son los puntos
fuertes de Triball.

Los jovenes dise-
fiadores de moda
urbana han elegido
esta zona parains-
talar sus estudios,
tiendas de ropa

y joyerias con las
Gltimas tendencias.
El Barrio de las
Letras, por su parte,
alina el mismo espf-
ritu vanguardista de
Malasafia sin dejar
de lado lo tradicio-
naly bohemio del
vecindario. Sus pla-
tos fuertes son gale-
rias de arte, librerias,
anticuarios y tiendas
de decoracion.

Paralos
oportunistas
Calidady precios
asequibles se dan la
mano en los outlets
y mercadillos. Para
aquellos que no
deseen alejarse del
nlcleo urbano, la
mejor opcion pue-
den ser mercadillos
como el Rastro, la
Cuesta de Moyano,
el Mercado de las
Ranasy el Mercado
de Motores. (02)
Constituyen una
cita obligada para
los buscadores

de gangas.

°



PLANES

Madrid es LGTB. La
diversidad es uno
dees ivos
que han pasado,
por derecho propio,
a calificar Madrid.
Durante todo el afio,
la comunidad LGTB
organiza actos,
eventos, festivales
Y, poi uesto, sus
famosas Fiestas del
Orgullo, que atraen
a afio a millones
rsonas.Y como
la tol ciaesun
grado, estos actos
estan abiertos a
toda la ciudadania.
Aqufdaigual tu
orientacion s

todo, respe

distinciones.

P a

LAS FIESTAS DEL
ORGULLO DE
MADRID, ABIERTAS
ATODO EL PUBLICO,
ESTAN ENTRE LAS
MASIMPORTANTES
DELMUNDO



Turismo

Una de las grandes
citas se celebra en
el mes de enero,
cuando se convoca,
dentro de Fitur, Fitur
Gay, contodala
ofertay demanda
turfstica mas intere-
sante para el viajero
LGTB.

Fiestas del Orgullo
Sonunade las
fiestas mas popu-
lares de la ciudad
(01). Cinco dias de
celebracién, pero
también de reivin-
dicacién, en los que
pregones, puestos
callejeros, activi-
dades culturales y
deportivas y musica
en directo se disper-
san por las princi-
pales arterias de la
ciudad: su corazén
estd en Chueca,
pero también hay
actos en zonas
como Callao o Plaza
de Espafia.

Marcha del Orgullo
Estan multitudina-
ria, distinta y diverti-
da que bien merece
un destacado apar-

te. Cientos de miles
de personas (02),
de las més variopin-
tas procedencias,
recorren el centro

de Madrid en una
celebracién pory
para todos. Detrés,
carrozas adornadas
con mucho ingenio,
musica y espectéa-

culos para lavista. Y,
alrededor, en medio,

detras y delante,
todos los que
quieran participar.

LesGaiCineMad
Se trata del festi-
val de cine LGTB
mas importante
de los paises his-
panohablantes.
Durante unos

dfas de octubrey
noviembre, Madrid
es pantalla grande
y exhibicién de
cultura con teméa-
ticabasadaenla
orientacion sexual.

Madbeary Noso-
tras Somos Todas
Chueca es el epi-
centro de los 0sos y
sus muchos admi-
radores durante el
mes de diciembre,
donde locales y
bares del barrio
abren sus puertas
para esta comu-
nidad dentro del
movimiento LGTB.
lgualmente, las les-
bianas tienen una
citaenel mesde

A eentso mas
//a/nafa/ %

co/e.cﬁyo sffﬂ
es5 la Marcha

el O, lo H ,

gﬂtéﬁﬁl;/l?ﬂ?
centrd de
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MARCHA DEL
ORGULLO GAY

mayo, en el macro-
festival Nosotras
Somos Todas.

Mas alla de Chueca
Ademés de Chue-
ca, otros barrios se
han convertido en
lugar de recalada
de muchos gays

y lesbianas. Las
calles de Lavapiés
y Malasafia, por
ejemplo, concen-
tran cada vez mas
publico gayfriendly,
tanto de dia como
de noche. También
en La Latina, los
domingos son
especiales: desde
la mafiana, varios
locales se llenan de
ambiente gay y lés-
bico para rematar el
fin de semana con
tapas, cafias, vinos,
bailoteo y diversion.
que se prolonga
hasta altas horas

de la noche.



EL MADRID + REAL

DEJATE SEDUCIR POR MADRID

VEN A CONOCER LOS GRANDES HITOS DE MADRID,
MONUMENTOS Y RINCONES IMPRESCINDIBLES COMO
EL PRADO, LA CIBELES, EL RETIRO, LA PUERTA DE

ALCALA... RECORRE LA GRAN VIA DE PRINCIPIO A FIN,

HAZTE UNA FOTO EN SOL Y CONTEMPLA LAS JOYAS DE
LOS MUSEOS DEL PASEO DEL ARTE. EL BERNABEU Y
LAS TERRAZAS DE LA LATINA TAMBIEN TE ESPERAN.

o

RECOLETOS

=AM VIS

{ ZONAS VERDES
COMER Y BEBER
COMPRAS Y OCIO

i ARTEY CULTURA

') | connNINos




GRAN ViA

ALCALA LA LATINA

CASTELLANA AUSTRIAS

CATTELLAMA

ANTONIO MACHADO

“iMADRID, 46 PASEO DEL ARTE Conoce el eje arbolado 66 AUsTRIAS Un pedazo de Historia.
QUE BIEN TU donde se encuentran los principales 74 soL Acude al kilémetro 0y desde alli
NOMBRE SUE- museos de Madrid. déjate llevar.
NA, ROMPEOLAS 54 RECOLETOS Te proponemos un recorrido 80 GRAN ViA / ALCALA Grandes edificios,
DE TODAS LAS de compras con estilo y delicias gastro. compras de moda y noches de ensuefio.
ESPANAS!” | 60 CASTELLANA El corazén de los negocios, 88 LA LATINA Exprime en sus barras y terra-
del fitboly de la arquitectura. zas todo el sabor castizo de Madrid.

RECOMENDAMOS Madud se descubre mf/tu/azé, lanZate a fecorrer sus calles. @



PASEO DEL ARTE

jpaséalo!

DE VELAZQUEZ
A PICASSO EN 1 KM

Pocos lugares en el
mundo pueden pre-
sumir de tener tanto
talento por metro
cuadrado. Entan
solo un kildmetro,
que es lo que separa
Cibeles de Atocha,
se puede admirar

la obra de genios
como Velazquez,
Rubens, Monet,
Picasso, Goya o Dalf.
Los amantes del
arte tendrén que
calzarse unos zapa-
tos cdmodos, por-
que hay mucho que
Ver y recorrer, empe-
zando porlos tres

grandes museos

de la ciudad: el
Prado, el Thyssen

y el Reina Soffa.
Pero hay més. El
arte prosigue con
otros edificios e
instituciones que
completan la oferta
cultural de la zona:
CentroCentro, la
Bolsa de Madrid,
CaixaForumy laigle-
sia de los Jerénimos
son paradas obliga-
torias en esta ruta.
Entre cuadroy cua-
dro, no hay nada
mejor que tomarse
un descanso para

disfrutar de la tran-
quilidad de las &reas

verdes que hay en
las inmediaciones.
Un bulevar arbolado,
un jardin vertical

0 un parque bota-
nico conforman el

FLERTE
CELLEY

espacio natural del
Paseo del Prado.
Ese break también
se puede hacer en
las alturas y sobre
una panoramica

del paisaje urbano
madrilefio. Los mira-

{ ARTE Y CULTURA

{ ZONAS VERDES

J i connifos

{ DORMIR

dores del Palacio de
Cibeles, el Museo
Thyssen o el Circulo
de Bellas Artes son
el lugar perfecto
para contemplar el
centro de Madrid
desde lo alto.

@ IMPRESCINDIBLE ‘alatse a conﬁynf/a/t ‘Kas Meninas®, la obra maestra e Ve/é.ZQuzZ.




INSPIRACION // VANGUARDIA

PINACOTECA // PASEO // MIRADOR // JARDINES

TRIANGULO DEL ARTE // TALENTO

DALT // PICASSO // VELAZQUEZ // GOYA // SOROLLA

EL BULEVAR
DE LOS GENIOS
Bajo un paseo
arbolado y con solo
unos pocos metros
de distancia entre
ellos, se encuentran
tres de los mejores
centros de arte del
mundo.

Sihay un lugar en
Madrid que es de
visita obligada ese
es el Prado. Desde
que se entra al edi-
ficio, disefiado por
Juan de Villanueva
en 1785y ampliado
por Rafael Moneo en
2007 el arte lo inva-
de todo. En sus salas
contemplaras joyas
como Las Meninas
de Veldzquez, Las
tres gracias de
Rubens o Los fusila-
mientos de Goya.

Site quedan ganas
de mas, muy cerca
se levanta este cen-
tro de arte. Aqui se
expone una de las
mejores colecciones
de pintura del mun-

do, con més de mil
piezas desde el siglo
Xl hasta finales

del XX.

Siguiendo el Paseo
del Prado hasta
Atocha se llega al
hogar del arte mas
actual. Su coleccion
abarca desde finales
delsiglo XIX ala
actualidady en sus
paredes se suceden
obras de artistas
como Picasso, Dalf
o Miré. No te olvides
de visitar su librerfa,

DESDE LAS NUBES La azotea del Circulo.
ARTE EN LO ALTO Tri-Unicorn (1981), de Antoni
Miralda, esté en la terraza del Reina Soffa.
ELRINCON La ampliacion del Reina Soffa
esté disefiada por el francés Jean Nouvel.
JOYA DEL REINA SOFiA Guernica, de Picasso.
LA COLECCION El Prado posee 7600 pinturas.

La Central.




PASEO

DEL ARTE

LA CULTURA
CONTINUA
Los tres grandes
museos No estan
solos. El Paseo del
Arte congrega mas
edificios y salas de
exposiciones que
completan la oferta
cultural de la zona.

El Palacio de Cibeles
es unajoyaen sf
mismo. Construido
por Antonio Palacios
y Joaquin Otamen-
di, se inauguré en
1919 como sede de
Correos. Hoy, alberga
el centro cultural
CentroCentro. Aquf
Se organizan exposi-
cionesy, en su audi-
torio, conciertos de
camara. No te pier-
das su espectacular
galerfa de cristal y su
boveda de casi 2.000
cristales triangulares.
Es sede de las fiestas
mas glamourosas.

A medio camino
entre Cibelesy Nep-
tuno se levanta este
edificio neoclasico
que se puede visi-

tar gratis todas las

mafanas de lunes
aviernes. Entre sus
paredes ya no se
realizan operaciones
bursétiles, pero sigue
siendo una sede
representativa que
guarda parte de la
historia econdmica
y artistica del pafs.

Justo enfrente del
Jardin Boténico nos
topamos con un
referente de la nueva
arquitectura de la
capital. El edificio es
una antigua central
eléctrica rehabili-
tada por Herzog &
De Meurony en él

tienen lugar gran
cantidad de expo-
siciones, talleres,
conferencias, cursos
y conciertos.

Detras del Museo
del Prado se sitlia
uno de los templos
mas bonitos de
Madrid.

Bajo sutecho se han
casado reyes como
Alfonso XlIl'y se han
coronado monarcas
como Juan Carlos I.
Su claustro quedd
integrado en el
Museo del Prado

03 tras su ampliacion.

LA 'OTRA’ CATEDRAL El templo gético de Los Jeronimos.

MAS TESOROS En el Museo Naval se expone la historia de la Armada.
DE DISENO En |a planta 2 de CentroCentro hay un espacio para la lectura.
LAS ARTERIAS DE MADRID Panoramica de Alcalé y Gran Via desde el Circulo.
DE COPAS L a terraza del Palacio de Cibeles es perfecta para tomar algo.
OTRO PERFIL DE CIBELES Para tener otra vision de la plaza, sube al mirador.
LA AZOTEA L a diosa Minerva preside la terraza del Circulo de Bellas Artes.




PARA DISFRUTAR DE
LA GASTRONOMIA
MAS ACTUAL CON

LAS MEJORES VISTAS,
SUBE ALA AZOTEA

DEL CIRCULO DE
BELLAS ARTES

UNA CIUDAD
CON VISTAS
Tras admirar las
joyas del arte por
dentro toca descu-
brir los encantos
que esconde la
ciudad desde las
alturas. Alza la vista
y sube atres delas
terrazas méas acoge-
doras de la zona.

CentroCentro
oculta en la octava
planta un mirador

a 70 metros de
altura. Los tickets

se adquieren en la
entrada del edificio
y, aunque hay ascen-
sor, lo mejor es subir
los 88 escalones que
llevan al mirador.
Para los que necesi-
ten un descanso, en
la sexta planta hay
unaterraza bary un
restaurante.

El Thyssen es més
que un museo. Si
te entra el hambre
mientras recorres la

exposicion, puedes
hacer un descanso
en sus terrazas. Con
vistas a los jardi-
nes del museoy al
Paseo del Prado, se
puede desayunar,
tomar unas tapas

o beber un coctel

al caer lanoche.
Ademaés, en época
estival, en la azotea
abre el Mirador del
Thyssen, un lujoso
restaurante de coci-
na mediterranea.

Para tener la ciudad
atus pies, enla
calle de Alcala, a
unos metros de la
Plaza de Cibeles,
se alza el edificio
del Circulo de
Bellas Artes. En su
octava planta se
ubica unade las
mejores terrazas de
Madrid. Ademés de
las espectaculares
vistas, se puede
degustar la cocina
de mercado de su
restaurante.

RECUERDA o Flats do Cibeles encontrars informacin Jobre las adlinidacks culturoles del Yaseo. 0



PASEO

DEL ARTE

EN VERDE este paseo se alza

Y AZUL la Plaza de Cibeles

No solo de arte vive y su célebre fuente,

el Paseo del Prado. que configura una

Para escaparse del de las postales mas

trajin de la ciudad, fotografiadas de

merece la pena Madrid. Esta fuente,

recorrer el paseo dedicada a la diosa

apiey admirar su de la Naturaleza, es FUENTE DE TRIUNFOS Los seguidores del Atlético llevan el color a Neptuno.

espectaculararbole- el escenario de las UN MURO VEGETAL En una de las fachadas del edificio de CaixaForum

da, que lo convierte celebracionesdelos se alza un jardin vertical creado por el paisajista Patrick Blanc.

en el jardin pablico éxitos deportivos del i UN PULMON VERDE DE MAS DE DOS SIGLOS E(\ Jardm Bgt/amc.o, d)s(enado
, : . hace 250 afios, es también un centro de investigacién cientifica.

mas antiguo de Real Madrid y de la DE POSTAL Cibeles es una de las imagenes mas reproducidas de Madrid.

Espafia. Coronando seleccion espafiola. BAJO TECHO En los invernaderos del Bot&nico hay especies tropicales.

¥

EL PRIMER JARDIN
VERTICALDE
ESPANA, DE 24

METROS DE ALTURA,
OCUPAUNADE

LAS FACHADAS DE

CAIXAFORUM

@ UN CONSEJO pﬂgdada. la cémm,amfaé;jmzﬁm uno de (o5 wonos de Madd, la Cibeles.



Su acompafiante en
el otro extremo del
paseo es la fuente
en honor al dios
Neptuno, centro de
celebracion para los
aficionados de otro
de los equipos de

fitbol de la ciudad, el
Atlético de Madrid.

Para maravillarse
con la naturaleza
también hace falta
levantar la vista. Un

MIS SITIOS

EN MADRID
SON GRATIS
Las galerfas de
arte. En Artema-
drid hay estupen-
das exposiciones
para descubrir
artistas.

PARA
SORPRENDER

‘& caft Al
MuSeo
Komartiismo
es Jzémﬂ)Aa

visdable .

PARA QUEDAR
CON AMIGOS
Dry Cosmopoli-
tan (Gran Melia
Fénix), perfecto
tras el trabajo.

PARA VOLVER
A LA INFANCIA
El Jardin del
Museo Lazaro
Galdiano. Vivia-
mos cercay me
encantaba.

05

fastuoso jardin verti-
cal de 24 metros de
altura cubre la facha-
da exterior de Caixa-
Forum. Unas 18.000
plantas de 250 espe-
cies son un reclamo
de color para todos
los transelintes de

la zona.

Silo que se quiere es
disfrutar de paz, jus-
to allado del Museo
del Prado se extiende
un jardin botanico de
mas de ocho hecté-
reas. Es el rincon per-
fecto para perderse
entre mas de 5.000
especies de plantas
y flores, como rosas,
dalias, tulipanes o
azaleas. También hay
espacio para una
coleccién de bonsais
y un paseo de olivos
con las variedades
maés caracteristicas

del pals.



EL RETIRO

LOS FINES DE
SEMANAEL
PARQUE SE LLENA
DE VISITANTES,
MAGOS, ESCULTURAS
VIVIENTES Y MUSICOS

PULMON VERDE
Sinecesitas darte
un respiro, tu refu-
gio es El Retiro,

un parque de mas
de un kilémetro
cuadrado de exten-
sioény de marcado
caracter popular, si
bien se disefid para
que lo disfrutaran

9

los reyes. Titiriteros,
enamorados, nifos
jugando, corre-
dores y mayores
cogidos de la mano
componen el pai-
saje humano de un
recinto donde cada
arbol, plantay flor
responde a un pre-
ciso designio.




MIS SITIOS

Faco Roncero

CHEF DE LA

TERRAZA DEL
CASINO

MIS ULTIMAS
COMPRAS
Enalguna de las
muchas pop-up
stores que sur-
gen por las calles
de la ciudad.

ORGULLOSO
DE

“Wisfrutar de
la Soledardad
la fuerZa
%aé /f 2&/1&“
de Madnd

PARA
SORPRENDER
A ALGUIEN
Lo llevo al Taller
de las Emocio-
nes que he crea-
do hace poco
en los pasadizos
clandestinos del
Casino.

LO MEJOR DE
MADRID
Su gentey los
270 dias de sol
al afo.

El Retiro es un
inmenso y delicado
parque en el que
perderse por sus
avenidas ya es de
por sfun gran plan.
La Rosaleda, los
Jardines de Cecilio
Rodriguez o el par-
terre son algunos
de sus rincones
mas conocidos,
pero lo cierto es
que su belleza llega
atodas partes.
Abierto todos los
dfas, se reserva una
estampa distinta
para cada estacion.
La primavera estalla
con flores. En verano
es un refugio frente
al calor, y en otofio
muda de colores.
Es también un jar-
din donde desarro-
[lar diversas activi-
dades. Hay quien lo
elige para patinar,
hacer ejercicio,
pintar... El reful-
gente Palacio de
Cristal, enmarcado
por su romantico
estanque, y el de
Velazquez, una joya
de la arquitectura
industrial del siglo
XIX, son activos

— - i
- - & &
= - L

|
!

centros de expo-
siciones. Habitual
circuito para correr,
el Paseo de Coches
se utiliza para aco-
ger, al final de la
primavera, la Feria
del Libro, junto al
viejo zoo.

UN RINCON PARA LA CULTURA La Feria del Libro se celebra todas las
primaveras desde 1967 en el Parque de El Retiro.

TARDE TRANQUILA El parque es un oasis en el corazén de la ciudad.
UNA PAUSA Disfruta de sus terrazas o alquila una barca del estanque.
ARQUITECTURA DE HIERRO En el Palacio de Cristal se hacen exposiciones.
UN PASEO FAMILIAR En |as barcas de recreo del embarcadero.
LITERATURA Encuentra el libro que buscas en los estands de la feria.

Los Mis pEQUENOSs Fodrin a(aljfmzfa/z e w,ou:fdcu/oJ de magea y matonetas.

°



i ARTE Y CULTURA

EL
MADRID

{ COMPRAS Y OCIO

RECOLETOS

+ REAL { COMER Y BEBER

992

i coN NIfios

UN PASEO ENTRE

jdisfratalo!

PALACETES Y TENDENCIAS

Desde Coldn hasta
Cibeles se presenta
ese Madrid sefiorial,
el de losinnume-
rables palacetes

y monumentales
fachadas que obligan
al visitante a mirar
siempre hacia arriba.
Edificios como la
Biblioteca Nacio-
nal o el Palacio de
Linares son simbolo
de ese Madrid ele-
gante y grandioso
enelqueelarte

yla cultura son el
centro de todo.
Pero esto es solo

el envoltorio de un

barrio que, callejean-
do, invita a perderse
en un mar de sabo-
res. Restaurantes de
cocina nacional e
internacional, bares
de tapas, estable-
cimientos donde
tomar un brunch

o disfrutar del
afterwork y tiendas
de productos gour-
met conforman un
muestrario gastro-
némico inigualable.
Y todo, a muy pocos
metros de distancia.
Las compras tam-
bién tienen su espa-
cio en Recoletosy,

més concretamente,
alrededor de Las
Salesas. Las callejue-
las aledafas a esta
plaza se han transfor-
mado en los Ultimos
afios en un escapa-
rate de la moda.

En este Madrid
moderno, de exper-
tos en gastronomfa
y moda, también hay
sitio para los nifios.
El Museo de Cera,
las zonas verdesy
los talleres infantiles
de los espacios cul-
turales modelan la
oferta de ocio para
los mas pequefios.

@ IMPRESCINDIBLE UUna tarde do Shopping’ por las 'éouﬁ?m' de moda de Kas JSalesas.



LA CALLE
MONUMENTAL
El Paseo de Reco-
letos es la imagen
del Madrid sefiorial.
Palacios, museosy
edificios histéricos
se suceden para
dejar boquiabiertos
atodos los tran-
selintes que se dan
una vuelta porla
arbolada avenida.

En el centro del
paseo de Recoletos
se alza este des-
comunal edificio
presidido por las
estatuas de Alfonso
X el Sabioy San Isi-
doro. Ademas de su
incalculable colec-
cion de tesoros
bibliograficos, como
caédices, libros
antiguos, mapas,

04

documentos carto-
gréficos, grabados,
dibujos y fotogra-
fias, la Biblioteca
Nacional alberga
un museoy es céle-
bre por su variado
programa cultural
gratuito, que inclu-
ye exposiciones,
conferencias,
debates y ciclos.

Siguiendo la calle
hacia la plaza de
Cibeles se llega a
este palacio cons-
truido entre 1881y
1884. Como muchos
otros palacetes de
lazona, se acabd
convirtiendo en
un centro cultural,
yhoyendiaesla
sede de la Fun-

TENDENCIAS // GOURMETS

PALACIOS // BARES // SHOPPING// TAPAS // GALERIAS

MODA // JOVENES DISENADORES

ARQUITECTURA // TERTULIAS // AFTERWORK

dacion Mapfre,
donde se organizan
sobre todo exposi-
ciones pictoricas

y fotograficas.

A pocos metros de
Cibeles nos topa-
mos con este mis-
terioso palacete de
1877, sede de Casa
de América. Miste-
rioso porque, seglin
la leyenda, entre sus
paredes se escu-

FACHADAS-PATRIMONIO El Palacio de
Linares es una joya de la Belle Epoque.
UN TESORO Los codices de la Biblioteca.
ART-NOUVEAU El Café del Espejo.

CONOCE LAS SALAS DE LECTURA La Biblioteca
Nacional organiza visitas guiadas.

LA COCINA DE PALACIO Prueba los platos del
restaurante de la Casa de América.

chan los lamentos
de un fantasma.
Dejando a un lado
los mitos mas popu-
lares, y ademas

de las actividades
culturales que se
organizan en su

interior, merece la

pena hacer una visi-
ta guiaday recorrer
estancias como los
salones de baile, la

sala de los espejos,
la capilla, la casa de
mufiecas o el jardin.

°



RECOLETOS

ESTAZONAESUN
PARAISO PARALOS
AMANTES DEL #
BUEN COMER, HAY ] © I e—
RESTAURANTES
DE TODAS LAS
UN PASEQ ESPECIALIDADES

GASTRONOMICO
En un pequefio
recorrido de poco
mas de 260 metros,
entre el Paseo de
Recoletosy Serrano,
se ordena un caté-
logo gastrondmico
inigualable. Bares de
tapas, restaurantes,
cafésy tiendas de
delicatessen con-
vergen aquf para
hacer las delicias

de los visitantes
mas gourmets.

Paratodos los
gustosy paladares
Los que quieren
probar los mejores
platos de la cocina
peninsular, agui
encontraréan lo

que buscan, desde
asadores de cocina
vascay restaurantes
especializados en la
dieta mediterrénea
hasta marisquerfas, no, los platos méas
braserfas o bodegas  tradicionales de la

01 DEPICOTEO En estas calles hay restaurantes en los que se puede
tapear o comer de menu.

andaluzas. Pero tam-  cocina marroquf, 02 UNA TERRAZA El pabelldn acristalado del Café El Espejo.

bién es un mues- los sabores mexi- 03 AL CAER LA NOCHE En |os alrededores de la Plaza de las Salesas hay

trario de cocina canos o las delicias numerosos locales donde tomarse un céctel, como Le Cabrera.

internacional. Aqui japonesas. Incluso 04 LosPINCHOS No dejegde probar esta especialidad de la cocina patria.
’ . 05 A LA CARTA Una comida en su restaurante es el broche perfecto a

puedes degustar hay espacio para una visita a Casa de América.

una hamburguesa probar el tipico fish 06y 07 CENTENARIO El Café Gijon, por el que pasaron Valle-Inclan, Galdos

al estilo neoyorqui- and chips inglés. y Severo Ochoa, sigue siendo espacio de tertuliay encuentro.



MIS SITIOS

MI RINCON
MAS SEDUCTOR
Desde el Parque
de la Cornisa se

ve uno de los
atardeceres mas

bonitos de la

ciudad.

MI NUEVA
AFICION

M la p/dmja
en o ‘chdl-oud
. N
Ao Cbeles
MI GUARIDA
SECRETA
El Local Gastro-
némico (Travesia
de las Vistillas),
donde puedes
disfrutar de cine
y pasta alavez.
Lo llaman el
fetuccine.

MI BARRIO DE
COMPRAS
La calle del Con-
de Duque, donde
compro la ropa.

Sialaexperiencia
gastrondmica le
unimos también

la historia, hay que
hacer parada en el
Café Gijon, enel
Paseo de Recoletos.
Porlas mesas de
esta cafeteria cen-
tenaria (se inauguro
en 1888) han pasado
numerosos escrito-
res e intelectuales.
Entorno ala Plaza
de Santa Barbara
llegamos a los tem-
plos del afterwork,
para los que quieren
tomarse una cerveza
o un coéctel al caer
la noche. También
hay locales enlos
que disfrutar de un
sabroso brunch a
media mafiana. Las
tiendas de produc-
tos delicatessen,
como tés o dulces,
cierran la oferta.

o



PASARELA DE
TENDENCIAS
Bienvenido al barrio
mas cool. La zona
de Las Salesas se

ha convertido desde
hace unos afios en
uno de los epicen-
tros de lamoda en
Madrid. Pequefias
boutiques, tiendas
multimarca, show-
roomsy modernos
espacios de disefio
convierten estas
calles en una pasa-
rela urbana de moda
independiente y de
jovenes talentos.

01

02

03

LAS ‘BOUTIQUES'
DE LAS SALESAS
SON EL PUNTO DE
ENCUENTRO DE
‘CELEBRITIES'Y
BLOGUEROS
DE MODA

MODA Y ARTE Ademés de las tiendas de
moda méas vanguardistas, Las Salesas
alberga numerosas galerfas de arte.
EXPOSICIONES Jévenes artistas exponen

en las galerfas del barrio.

TIENDAS TRADICIONALES También hay
espacio para los comercios clésicos.

Todo empezo6 hace
70 afios, cuando el
disefiador Jesus del
Pozo decidi6 inaugu-
rar su primera tienda
de ropa para hombre
enellugarquele

vio nacer, la calle
Almirante. Desde
entonces, el barrio se
haido transformado
hasta convertirse en
un area comercial

de vanguardia.

Las calles Barbara de
Braganza, Piamonte,
Almirante, Fernando
VI, Argensola, Regue-
ros y Pelayo son el
destino més trendy
de Madrid. En estas
avenidas abundan
las tiendas multi-
marca con grandes
escaparates en los
que se exhiben las
Gltimas tendencias
de disefiadores
como Galiano, Cava-

li, Oscar de la Renta
o Marc Jacobs.
Marcas como Hun-
ter, See by Chloé,
Wildfox, Paul&Joe

o Virginy Castaway
hacen de estas
tiendas el punto de
encuentro de nume-
rosas celebrities y
blogueros de moda.
Pero las firmas
internacionales no
estan solas. Tiendas
fotogréficas, tradi-
cionales comercios
de alimentacion,
tiendas gourmety
pequefas boutiques
con encanto acom-
pafian alas grandes
marcas por estas
calles. Aqui se pue-
den comprar desde
joyasy bisuteria con
un toque hippy chic
hasta sombreros de
disefio francésy arti-
culos de decoracién.

@ UN CONSEJO ‘ntia en a/jﬂ/m_ de (a5 tendas de decoracin 'vmfaﬁz’, Son aubsnticos musess.

1%



COSAS DE NINOS
Mas alla del parque
de atracciones,

el Zoo o Faunia,
Madrid ofrece a

los méas pequefios
numerosas activi-
dades para disfrutar
de un dia porel cen-
tro de la ciudad.

Muchas de las acti-
vidades culturales
de Madrid estan
pensadas para los
nifios. Ademas de
introducir a los

mas pequefios en
el mundo de los
libros, la Biblioteca
Nacional y el cerca-
no Museo Arqueo-
l6gico organizan

en verano talleres
infantiles para nifios
de entre 5y 12 afios.

Uno de los museos
més divertidos de
Madrid se encuen-
tra en plena plaza
de Colén. En el
veterano Museo
de Cera, los nifios
pueden pasarselo
bomba viendo a
sus fdolos depor-

tivos o musicales
convertidos en
estatuas de cera. A
los méas valientes,
sUibelos al tren del
terror, que os lleva-

ra a los pasajes mas
escalofriantes del
museo, en el que
habitan los mons-
truos reales y ficti-
cios mas famosos.

1 01

TALLERES INFANTILES En junio, julio y agosto, la Biblioteca Nacional
cuenta con un extenso programa de actividades para nifios.
RODEADO DE FAMOSOS El Museo de Cera exhibe més de 450 figuras.
LIBROS E HISTORIA Entre los estands de la feria del libro antiguo no es
diffcil encontrar ejemplares clésicos de cuentos populares.

OCIO EN LA CALLE En los Jardines del Descubrimiento se cele-
bran numerosas actividades al aire libre y ferias.

Los Jardines del
Descubrimiento
y el bulevar arbo-
lado del Paseo de
Recoletos son el

RECOLETOS
;

escenario perfecto
para paseary para
que los mas peque-
flos jueguen al aire
libre. En primavera
y otofio, ademas,
seinstala en el
paseo la Feria del
Libro Antiguo y de
Ocasidn, un evento
en el que los padres
pueden comprar a
sus hijos los libros
que lefan cuando
eran pequefos,
como los cuentos
de la editorial Calle-
jaolas historias de
Celiay de Antofiita
la Fantastica. No
es dificil toparse
con albumes de
cromos, antiguos
libros de escuela

y colecciones de
tebeos. También
los padres gozan
con este viaje

a su infancia.

°
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EL HOGAR DEL
REAL MADRID
El equipo de futbol
europeo mas lau-
reado de todos los
tiempos es el Real
Madrid. A la altura
de su leyenda se
encuentra el esta-
dio Santiago Ber-
nabéu, vecino de la
plaza de Lima, una
de las tantas que
marcan el Paseo de
la Castellana. Con
una capacidad para
80.354 espectado-
res, se pone hasta
la bandera cada vez

que hay partido.

No son sélo los
aficionados blan-
cosylahinchada
contraria los que
acuden en tropel,
sino también los
amantes del futbol
en general. Es un
espectaculo digno
de verse. La sombra
blanca del Real
Madrid se extiende
por otras partes de
la ciudad. Unaruta
madridista debe
incluir, ademas, la
plaza de Cibeles,
donde se concentra

NEGOCIOS // EXPOSICIONES

ESTRELLAS MICHELIN // FUTBOL // CHILLIDA // ARTE

TERRAZAS // CIENCIAS

ACADEMICOS // CONVENCIONES // RASCACIELOS

CENTRO DE NEGOCIOS El parque empresarial
de las Cuatro Torres corona la Castellana.
Muskeo El club expone las botas de
algunos de sus miticos jugadores.

EL TOUR Sala de trofeos del equipo.

EN EL CENTRO El Santiago Bernabéu.

CON VISTAS El estadio tiene cuatro
restaurantes que dan al campo.

la hinchada blan-
ca cada vez que

se gana un titulo
de enjundia. Para
sentir el calor de

la aficién también
conviene ir, con
tiempo, a las calles
vecinas del estadio,
para disfrutar del
ambiente que se
crea en los baresy
restaurantes. Los
hay que preparan
meriendas para

el descanso.

Fuera de los dias
de partido también
se puede visitar el
estadio, donde se
organiza el Tour
del Bernabéu, que
incluye salto al cés-
ped, paseo por el
palco presidencial
y visita ala sala

de trofeos, que
alberga los titulos
nacionalesy conti-
nentales. En la Ciu-
dad Deportiva de
Valdebebas, a las
afueras de Madrid,
es posible asistir a
los entrenamientos
del equipo. Quién
sabe, alo mejor
consigues algiin

autégrafo.
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LOS CUATRO
COLOSOS RONDAN

LOS 250 METROS.
DESDE SU
INAUGURACION,
HAN CAMBIADO
ELPERFILDELA
CIUDAD

ALTURA Y DISENO. César Pelli, arquitecto de las Torres Petronas de
Kuala Lumpur, disefi6 la Torre de Cristal, de 249 metros de altura.
MAS QUE NEGOCIOS La Torre PwC, con una altura de 239 metros,
alberga en su interior un hotel de cinco estrellas.

BAJO LAS TORRES En el complejo hay un parque con jardines y fuentes.

MIS SITIOS

Fran lorente

PERIODISTA

UN RINCON
PARA
SORPRENDER
Alguna de las
terrazas del cen-
tro, desde donde
tener buenas vis-
tas de Madrid.

SIN GASTAR
UN EURO

“Prsear, cover
o mﬂw en
buwleta por

/ﬂ. Cd\jﬂ "
e Campo

MI ULTIMO
HALLAZGO
El Parque del
Capricho. Habfa
ofdo hablar de él,
pero no lo des-
cubrf hasta hace
cuatro afos.

MI RECUERDO
DE MADRID
Las luces de los
musicales de
Gran Via evocan
mi infancia.

‘SKYLINE’

Lo primero que se
ve de Madrid alo
lejos son las Cuatro
Torres. Entre ellas, la
Torre Bankia, dise-
fiada por Norman
Foster, y que con
sus 250 metros es la
mas alta de Espafia.
LLe acompafian otras
tres de similar altura.
A modo de colum-
nas de entrada, se
levantan los rasca-
cielosinclinados de
Puerta de Europa,
desafiando el vérti-
go. Del otro lado se
suceden otros hitos
de la arquitectura
moderna, como la
Torre Picasso, del
japonés Minoru
Yamasaki, una
columna griega que
transmite una sélida
robustez. En la sede
del BBVA, obrade
Séenz de Oiza, man-
dan las lineas hori-
zontales, mientras
que el edificio Caste-
lar es un milagro de
la ligereza al apoyar-
se sobre una minima
columna. Hay truco;
se ve mirandolo
desde atréas.
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EJE
CULTURAL
Laintensa actividad
que recorre la Cas-
tellana se extiende
a sus centros cien-
tificos y culturales.
Desde economistas
hasta escritores,
incluido mas de un
premio Nobel, acu-
den con regularidad
alos congresos de la
Residencia de Estu-
diantesy de otras
dos fundaciones: la
Ortega-Marafiény
la Rafael del Pino.
Muchos de los actos
estan abiertos al
publico, alos que
se suman muestras
de arte siempre
interesantes.

Otro referente es el
Museo de Ciencias
Naturales, instalado
en unimponente
edificio que fue pala-
cio de congresos
en el siglo XIX. Muy

CASTELLANA

conocido por su ele-
fante disecado, pro-
pone un viaje al mila-
gro evolutivo. Méas
reciente, el Centro
de Exposiciones Arte
Canal ha dado con
sus muestras enti-
dad cultural ala Pla-
za de Castilla. Desde
Picasso hasta los
faraones se han deja-
do ver por sus salas.
La perla escondida,
pese a estarala
vista de todos, es el
Museo de Arte Publi-
co de Madrid, que
exhibe sus escultu-
ras al aire libre, en
unas escalinatas
que bajan desde

la calle de Serrano.
Sobre las baldosas
levita con ligereza

la grandiosa Sirena
Varada, de Chillida,
ala que acomparian
otras obras de artis-
tas como Chirino,
Miré o Palazuelo.

AL AIRE LIBRE Toros Ibéricos, de Alberto
Sanchez, es una de las 17 esculturas que
componen el Museo de Arte Publico.
UN SIGLO DE CULTURA La Residencia de
Estudiantes se fundé en 1910.
PREHISTORICOS El Museo de Ciencias
Naturales expone restos de dinosaurios.

ARTE CANAL \/Vo te /cada.\} las gue odﬁ,a./u'Za_ este Centro de 5).’,00.52&[0/&.5. @
v v '



EL ULTIMO EN
UNIRSE AL CLUB DE
LAS TRES ESTRELLAS
MICHELIN HA SIDO
EL CHEF DAVID
MUNOZ, CON SU

UN JUGOSO
PASEO

La condicién dela
Castellana como
eje financiero ha
hecho que algunos
de los restaurantes
de mayor postin de
la ciudad lainunden
de sus deliciosos
aromas. Conviene
recordar a los que

@5 UN CONSEJO Udntate en wuna teraza e la Castellana para palpar ol admo de (a coudad.

DIVERXO

son de fuera de
Espafia que, en

este pafs, aln se
acostumbra a cerrar
los negocios en
torno a una mesa.
En Santceloni, el
dos estrellas Miche-
lin Oscar Velasco
sigue la sensata
pauta que marco
Santi Santamaria.
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Sutabla de quesos,
por cierto, es la
mejor de la ciudad.
Otras dos estrellas
Michelin ostenta
Sergi Arola. El pres-
tigio culinario de
la ciudad haido

en aumento con el
paso de los afios.
De la Castellanay
sus aledafios, tam-

05

GASTRONOMIA CON ESTRELLA DiverXo, del joven David Mufioz, ha recu-
perado para Madrid las tres estrellas Michelin.

EL LOCAL DE MODA El Ten con Ten es uno de los favoritos del barrio.
ATODAS HORAS En la zona podras desayunar, tomarte un brunch o cenar.
DE COPAS Por la noche, nada mejor que un coctel en el Lolita Lounge.
cocINA DE AuToR Oscar Velasco esté al frente de Santceloni.

SABOR ORIENTAL En Sudestada probarés cocina asiatica de vanguardia.

CASTELLANA

bién hay que hacer
referencia a clasicos
como Zalacain,
donde la influencia
es vasca. Entre las
novedades destaca
la creativa y radical
fusion que ha trai-
do David Mufioz a
DiverXo —ahora con
delegacién en la
taberna StreetXo,
en el Gourmet Expe-
rience de El Corte
Inglés de Callao—y
la revolucion gas-
trobotdnica de
Rodrigo de la Calle
en el restaurante del
hotel Villamagna.
Las esencias del
sudeste asiatico se
degustan con un
toque de creativi-
dad en Sudestada.
Mencion aparte
merece un feno-
meno tipico de la
Castellana, como
es la aparicion

de terrazas enlas
medianas de los
laterales cuando
suben las tempe-
raturas. Un clasico
aconocer en cual-
quier época del afio.
Siéntate enunay
disfruta de la ciudad.

°



EL

MADRID AUSTRIAS
+ REAL

GRANDES
HITOS DE
NUESTRA
HISTORIA

noche com
hubiera mafana.

MPRESCINDIBLE AoJ o del Moo, un oasis en ol centro de la cudad.
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palabras clave

ARQUEOLOGIA // FLAMENCO

JARDINES // GASTROBARES// HISTORIA // CATEDRAL

BOHEMIO // TEATRO // OPERA

PASADO ARABE // PLAZUELAS // PALACIO REAL

AIRES
ROMANTICOS
La plaza de Oriente
eslade massolerade
Madrid, por su sime-
triay monumentali-
dad, y por los edificios
que larodean. A su
alrededor se levantan

MAS QUE UNA CATEDRAL En el interior de la Almudena hay un museo.
EL ‘SKYLINE’ Aspecto evocador del perfil oriental de Madrid.

PALACIO REAL L a plaza de Oriente estéa presidida por la fachada de uno
de los edificios méas embleméticos de Madrid, rodeado de jardines.
RITUAL Relevo Solemne de la Guardia, el primer miércoles de cada mes.

el Teatro Real, la cate-
dral dela AlImudenay
el Palacio Real. Justo
en medio, la estatua
ecuestre de Felipe IV
parece que de verdad
galopa. A un lado, los
nifios tienen su lugar
de esparcimiento

en un sombreado
parque, mientras que
los adultos disfrutan
en las terrazas.
Durante el festival

Veranos de la Villa, los
adyacentes Jardines
de Sabatini se con-
vierten en escenario
de conciertos de fla-
menco y musica cla-
sica. Més alla se posa
el sol, brindando uno
de los atardeceres
més espectaculares
que ofrece la ciudad.
La plaza es un viaje
en el tiempo, como
queda de manifiesto
el primer miércoles
de cada mes, alas
12.00, cuando tiene
lugar en el Palacio
Real el Relevo
Solemne de la Guar-
dia. Durante casi
una hora desfilan
lanceros y alabar-
deros, compafiias

de fusiles y militares
a cargo de piezas

de artillerfay carri-
llos de municién,
como se haciaen
tiempos de Alfonso
XlI'y Alfonso XIII.

Los deméas miérco-
les del afio, a esa
misma hora, los cen-
tinelas de palacio
—dos a pieydosa
caballo-realizan un
relevo cada 30 minu-
tos hasta las 14.00.

©



AUSTRIAS

SUENA

LA OPERA

El Teatro Real es
una de las princi-
pales paradas del
circuito operistico
europeo. Produc-
ciones propiasy de
compafifas extranje-
ras, conciertos, lec-
ciones magistrales
e incluso recitales
de estrellas del
popy del rock, se
escuchan entre sus
muros, tantas veces
renovados hasta el
acondicionamiento
definitivo en 1997.
De su intensa acti-
vidad se hacen eco
los cafés de los alre-
dedores, siempre
bulliciosos antes
de cada represen-
tacién, asf como las
refinadas tiendas
de musicay los
talleres de lutieres.
Ya solo por contem-
plar los elegantes
salones de La
Rotonda, utilizados
para recepciones
reales, merece la
pena entrar en este
edifico neoclasico,
que es un supervi-
viente nato. Durante

la Guerra Civil se
utilizé de polvorin,
estallé y quedo casi
en la ruina. Hoy vive
su maximo esplen-
dor. Llama la aten-
cién su caja escé-
nica, la gran joya

del teatro. De 1472
metros cuadrados,
permite complejos
cambios de decora-
do gracias a 18 plata-
formas articuladas.
El patio de butacas
oscilaentre 1.748y
1.854 localidades,

en funcion del mon-
taje. Dispone de 28
palcos, ocho prosce-
niosy el Palco Real.
Las tres visitas
abiertas al publico
que ofrece el Teatro
Real —histérica,
artistica y técnica—
dan a conocer tanto
la agitada cronica
del edificioy de

sus protagonistas,
como la de los prin-
cipales espacios
técnicosy artisti-
cos. Los visitantes
se adentran en sus
secretos por etapas,
como quien asiste
a los diferentes
actos de una dpera.



EL PALCO El Teatro Real se abri6 en 1850.
CON HISTORIA La plaza de Isabel Il cobijaba
en la antigiedad teatros ambulantes.
ESCONDIDA Plaza del Conde de Miranda.
CENTRO DE PODER En |a plaza de la Villa
se encontraba la sede del Ayuntamiento.
LA PLAZA DEL ARTE Conde de Barajas.

EL RINCON TRANQUILO La plaza de Ramales
esta presidida por la Cruz de Velazquez.

PLACITAS
ESCONDIDAS
Las calles estrechas
del Madrid de los
Austrias pueden
despistar al mejor
GPS, pero, preci-
samente, alo que
invitan es a perder-
se. En el camino
saldran al paso
recogidas plazas de
irresistible encanto,
todas con una his-
toria que contar.

La que se encuentra

MIS SITIOS

UNA CITA
Para quedar con
los amigos me
gusta ir al Norte
y Sur (Bravo
Murillo, 97).

ME PIERDE

D o com-
laAaJ ala ébt—
da Acdie Coo-

ng, (Jertaro,
3). &5 suna
/daJaaéz).

UN SECRETO
En la Beauty Par-
ty de BajoBé (San
Gregorio, 5), te
puedes maquillar
mientras tomas
cocteles.

EN MADRID SE
PUEDE...
Disputar una
carrera popular
vestido de Papa
Noel: la San Sil-
vestre. Genial.

mas a la vista es la
plaza de la Villa, for-
mada por edificios
palaciegos de los
siglos XV, XVIy XVII,
con las mejores
muestras del Rena-
cimiento madrilefio.
En la plaza del
Conde de Barajas
hay un mercado

de pintores. De ahf
salen la calle de la
Pasay el pasadizo
del Panecillo, en
alusion alas vian-
das que daban los
frailes si asegurabas
haberido a misa.
Mas adusta, la
plaza del Conde de
Miranda sirve de
entrada al Convento
de las Carboneras.
Camino abajo, la
plaza de la Cruz
Verde se contagia
del ambiente festivo
de La Latina con
baresy tabernas en
los que picotear a
cualquier hora. El
lugar, sin embargo,
encierra un pasado
muy siniestro: con
la cruz verde la
Inquisicion sefia-
laba el lugar de los
ajusticiamientos.

©



AUSTRIAS

VAMOS DE
GASTROBARES
¢Qué es un gastro-
bar? Dicese de un
bar-restaurante que
acerca la alta cocina
al publicoy sirve
tapas de autor a
precios asequibles. Y
de esos, en el Madrid
de los Austrias hay
gran variedad.

Uno de los epicen-
tros culinarios ronda
la calle de Santiago,
un acogedor paseo
peatonal de donde
surgen otras vias
repletas de placeres
gastrondmicos. Les
acompafan tascas
donde triunfan los
sabores de siempre,
con el barril de cer-
veza listo para servir
la cafia con lajusta
capa de espuma. No
hace falta centrarse
enun solo local,

se puede saltar

de uno a otro. Por
supuesto, también
hay bares de copas.
Madrid, para el que
no lo sepa, es una
de las ciudades en
las que mejor se
prepara el gin tonic
de todo el mundo.

@ UN CONSEJO

ﬂ,ﬂkﬂfa& a una visida queada por esta Zona para descubrn su histona.




ENTRE PLAZAS
YCALLEJONES,EN
LOS AUSTRIAS
SE PUEDE DISFRUTAR
DE BOCADOS
EXQUISITOS A BUEN
PRECIO

UNA TERRAZA ENCANTADORA E| Café del
Nuncio se ubica en la calle de Segovia.
LAS TAPAS Alrededor de la plaza de
Santiago hay numerosos gastrobares.
DE VINOS Barras en las que se puede
degustar los mejores caldos del pais.
PARA LAS CANAS Tascas con sabor castizo.
LAS TETERIAS Dentro y fuera, los locales
del barrio siempre son acogedores.

MIS SITIOS

Fernando

Torres

MI GIMNASIO
Nine Fitness,
en Paseo de las
Acacias, 3. Son
2.000 metros
cuadrados
para tonificar,
entrenar fuerza
y resistencia,
disciplinas de
baile, actividades
cardiovasculares
y de cuerpo-
mente.

EL VICENTE
CALDERON

(:}/a. Suto me
laa, donde
et Sempre

T,

vasdado®

MI ESTADIO

En Fuenlabrada
pasé mi nifiez, allf
viven mis amigos
de lainfancia. Es
unhonor que le
pusieran mi nom-
bre al estadio de

la ciudad.




AUSTRIAS

HUELLAS

DE LA
HISTORIA

El Madrid de los
Austrias es como
un libro de historia
en 3D. A cada paso
se suceden placas,
ruinas y vestigios
que dan cuenta del
esplendoroso pasa-
do de la capital. Lo
primero que salta
alavista son los
restos de la muralla
arabe, en la calle
de San Nicolas.
Madrid en origen
se llamé al-Magrit,
cuyo significado es
fuente o manantial.
Enlaplazadela
Villa se encuentra
la Casa de los Luja-
nes, donde estuvo
encerrado Francis-
co | de Francia tras
caer derrotado en
la batalla de Pavia,
mientras que la
vecina Casa de Cis-
neros fue construi-
da por el sobrino del
poderoso cardenal,
dos veces regente
del reino de Castilla
en el siglo XVI.

El Palacio de Santa
Cruz, actual sede

Q
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del Ministerio de
Asuntos Exteriores,
era la antigua cércel
de la corte. El edifi-
cio resume con cla-
ridad las caracteris-
ticas de la arquitec-
tura de los Austrias:
muros de ladrilloy
granito, fachadas
muy sobrias de
balcones, torres en
las esquinas y cha-
piteles de pizarra.
El Monasterio de

la Encarnacion fue
una obra, aneja al

LAS JERONIMAS A este convento se le conoce como Las Carboneras.
PASADO La muralla arabe es la construccién méas antigua de Madrid.
CIENCIA El Museo de San Isidro cuenta con un equipo de investigacion.
LA EXPOSICION El museo esté dedicado a los origenes de la ciudad.
ABIERTO EN 1956 El Corral de la Morerfa es un tablao con solera.
COMERY BAILAR El Café de Chinitas, célebre por el flamenco y el arroz.

Alcézar Real, de la
reina Margarita de
Austria, esposa de
Felipe . Destaca
su iglesia, con

una bella fachada

rematada por un
sencillo frontoén,
modelo de lo que se
ha llamado Barroco
madrilefio. El Museo
de San Isidro mues-

tra la historia de

la ciudad desde la
prehistoria hasta el
establecimiento de
la corte, en 1561 por
decision de Felipe I1.



EN BUSCA
DEL DUENDE
En los tablaos de
Madrid han bailado
y bailan los artistas
mas importantes
del panorama
flamenco. Porque,
pese a que este

arte surge en el sur
de Espafia, es aqui
donde se consagran
y lanzan a la fama.
Durante el espectéa-
culo, donde se canta
y se baila, es posible
comery tapear.
Enlazonade los
Austrias encontra-
mos algunos de los
tablaos de mayor
renombre. Es el caso
del legendario Corral
de la Moreria, que
tiene repletas sus
paredes de las fotos
de los famosos que
se han dejado caer
por ahi. Las Tablas
ha sido el Ultimo en
llegary su apuesta
es un escenario
sobrio para que el
foco se pongaenel
artista. El Café de
Chinitas, Torres Ber-
mejas y Las Carbo-
neras completan el
panorama jondo.

EN LOS TABLAOS
MADRILENOS
BAILAN LOS
ARTISTAS MAS
IMPORTANTES DEL
FLAMENCO

=]

Para facilitar
el transito de
visitantes por
los vericuetos
del laberinto
que es el Madrid
de los Austrias,
la mayoria de
sus estrechas

y empinadas
calles estan
cerradas al trafi-
co rodado. Como
gran colofon de
esta apuesta
por el peatoén, la
calle Arenal, que
une Opera con
Sol, se ha conso-
lidado desde su
peatonalizacion
como una de las
arterias comer-
ciales del centro

de Madrid.




EL
MADRID
+ REAL

Funda i
L& FLLA

AQUI DONDE

MSERCA O Dol
M ML

TODO EMPIEZA

Aqui se fusionan
los ecos del Madrid
de los Austrias

con la bulliciosa
vida moderna de
los madrilefios. El
entramado callejero
de Sol aling, con su
caracter integrador
Unico, el pasadoy
el presente de la
capital. Cualquier
dia de lasemana,

a cualquier hora,
madrilefos y turistas
se mezclan en sus
calles concurridas,
llamados por la his-
toria que se respira
en plazasy edificios,
pasando la tarde de

compras o buscando
un bar para tomar
algo. La diversidad
en la oferta de Sol

se plantea infinita:
cines, teatros, tien-
das, exposiciones,
terrazas, bares,
restaurantes... Todo
ello enmarcado en
un entorno castizo
que acoge en sus
plazasy esquinas a
todo tipo de artistas.
Cuando la noche cae
sobre Sol, las tiendas
ceden el testigo a
pubsy discotecas,
donde es complica-
do no encontrar un
local con la ilumina-

= g e
'f |

cion, el volumeny la
muUsica que requiera
cada situacion.

La festividad que
mejor le sienta al
barrio es la Navidad:
cientos de perso-
nas se acercan

cada Nochevieja al
kilbmetro cero para
recibir el afio al son
de las campanadas
del mitico reloj o
visitan el mercadillo
navidefio de la Plaza
Mayor. Con miles de

-'-L..

i COMPRAS Y OCIO

{ COMER Y BEBER

{ NOCHE

{ DORMIR

visitantes al afio, el
epicentro del dia a
dia madrilefio sinte-
tiza a la perfeccion el
espiritu de la capital.
Madrid gira en torno
aSol;ySoldaluzy
calor a Madrid.

@ IMPRESCINDIBLE (n JVawa/aa[, compra un tecuerds en el mercaddlo do la Aaza Magor.



PUERTA DEL SOL // PLAZA MAYOR

REGALOS // COMPRAS // MERCADO // SOUVENIRS

HISTORIA // CALLEJEAR // COCIDO

UVAS // RELOJ // FIN DE ANO // CAMPANADAS

EL CORAZON
DE MADRID
Centro geogréfico
y vital de Madrid,
la Puerta del Sol
tiene sus origenes
en el siglo XVI.
Desde entonces,
no ha parado de
atesorar emblemas
de la capital.

Més alla de repre-
sentar el escudo de
Madrid, la estatua
del Osoy el Madrofio
es un simbolo de la
ciudad. Construida
en piedray bronce,
lleva posando para
las cdmaras de
millones de perso-
nas desde 1967.

Todas las carreteras
radiales espafiolas
llevan a Sol, donde
tienen su punto de
origen. Una placa al
pie de la antigua Real
Casa de Correos
marca la localizacion
delfamoso kilometro
cero. En ella puede
verse un mapa de
Espafiay Portugaly
el escudo de Madrid.

Miles de madri-
lefios y turistas

se congregan en

la Puerta del Sol,
frente al reloj de la
antigua Real Casa
de Correos, cada
31 de diciembre,
para despedir el
afio tomando doce
uvas al ritmo de sus
campanadas.

Debido a sus esfuer-
z0s por modernizar
la capital, Carlos Il
fue conocido como
“el mejor alcalde de
Madrid". El emplaza-
miento actual de la
estatua fue elegido
por los propios
madrilefios en un
referéndum.

GASTROESPACIO El Mercado de San Miguel.
HIERRO Y CRISTAL La cUpula de la entrada
de la estacion de Metro de Sol.

EL siMBOLO La estatua del oso y el madrofio
mide cuatro metros y pesa 20 toneladas.
FIN DE ANO La plaza es el eje de la fiesta.
KILOMETRO CERO La Puerta del Sol.
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LA PLAZA
MAYOR

Con cerca de cua-
trocientos afios

de historia sobre
sus adoquines, la
Plaza Mayor es el
centro neurdlgico
del Madrid castizo, y
uno de los rincones
con méas encanto de
la capital, emblema
reconocible y punto
de encuentro. Este
emplazamiento
reline, bajo sus
porticos, tiendas
de artesania, de
souvenirs, de
moneday timbre,
sombrererias,
cafeterfas, bares

y restaurantes.

Fue Felipe Il quien
mandé construirla
con motivo del
traslado de la Cor-
te a Madrid, pero
tiene su origen en
la medieval plaza
del Arrabal, antiguo
mercado de la villa.
El acceso al recinto
se realiza a través
de alguna de sus
nueve puertas, de
las cuales la méas
famosa es el Arco
de Cuchilleros, que

e
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lleva a la calle del
mismo nombre.
Delimitando su
planta cuadrada, se
encuentran algunos
edificios histéricos,
como la Casa de

la Carnicerfa o la
Casa de la Pana-
deria, facilmente
reconocible por

los frescos que
adornan su fachada
y donde se ubica

el Centro de Turis-
mo Plaza Mayor.

A dia de hoy, el lugar
disfruta de una
continua afluencia
de publico, que se

acerca para admirar
la estatua ecuestre
de Felipe Ill, para
degustar un tradi-
cional bocadillo de
calamares, descan-
sar en una de sus
terrazas o llamados
por los numerosos
artistas que se dan
cita sobre su empe-
drado. La visita

se vuelve doble-
mente especial en
diciembre, cuando
la plaza acoge un
mercadillo navide-
fio con una amplia
variedad de piezas
para el belény
articulos festivos.

LA PLAZA SUPERVIVIENTE Ha sobrevivido a tres grandes incendios.

EL RECINTO La Plaza Mayor mide 129 metros de largo por 94 de ancho.
CALLEJON DE SAN GINES En las proximidades de la plaza.

COMERCIOS CENTENARIOS La tienda de Sesefia vende capas desde 1901.
PARA LOS GOLOSOS Fn LLa Mallorquina encontraras todo tipo de bollerfa.
TENDENCIAS En Preciados se refugian las principales firmas de moda.
RETALES En |a calle de Pontejos, comercios con un siglo de historia.
INAUGURADA EN 1868 L a Filatelia Galvez es la més antigua de Espafia.




EL PERFIL
COMERCIAL
Las calles que cir-
cundan la Puerta
del Sol constituyen
una de las zonas
comerciales méas
bulliciosas. Los prin-
cipales comercios
se distribuyen en
torno a tres arterias:
la calle del Arenal,
la de Preciadosy la
calle del Carmen. La
variedady el eclec-
ticismo de la zona
garantizan esta-

blecimientos para
todos los gustos,
desde tiendas de
moda actual a loca-
les con mas de cien
afios. Es el caso, por
ejemplo, de Filatelia
Gélvez, las librerfas
Gabriel Molinay
Nicolas Moya, y la
Antigua Relojerfa.
Los complementos
del folclore nacional
estan muy presen-
tesy es posible
encontrar abanicos,
peinetas y mantillas

en lugares como
Casa de Diegoy

M. Gil Sucesor de
Antolin Quevedo o,
pasando del castizo
al flamenco, Maty.
Para recuperar el
esplritu decimo-
nénico podemos
hacernos con un
sombrero en Casa
Yustas o con una
capa en Sesefia.
Para los gustos
mas distinguidos,
la Joyerfa Riviere
cuenta con un

MIS SITIOS

SECRETO BIEN
GUARDADO
No es que no

se conozca,
pero creo que el

Museo Sorolla no

se recomienda lo

suficiente.

UN PLAN
GRATUITO

‘Aas puturns
muales e

en./a

e JSan
Artoro b la

SIEMPRE HAY
QUE VOLVER
Un paseo por el
Museo del Prado,
el Jardin Botani-
coylaCuestade
Moyano.

PARA IR
A COMER
Mi restaurante
favorito es Sacha
(Juan Hurtado de
Mendoza, 11).

gran catélogo de
relojes, diamantes
y joyas antiguas.
Otra opcidn esla
Bisuteria Otero, que
vende piezas tipi-
casy colecciones
vintage.

A'la hora de com-
prar regalos son
decenas las tiendas
de souvenirs que se
sitan en los alre-
dedores de la Plaza
Mayor. Los que pre-
fieran un recuerdo
dulce pueden acer-
carse a alguna de
las confiterias cla-
sicas, a tiendas de
productos ibéricosy
licores autéctonos.

ESCAPARATES Convd/wﬂﬂm.w internaconales P ComeNcws con mas de un Jz'ﬁlo de vida. w



UN PASEO

A PIE

No existe mejor
forma de conocer
los alrededores de

Sol que caminando.

En la cara septen-
trional de la Plaza
Mayor se esconde
la plaza de la Villa.
Este emplazamien-
to, hoy de aires
modestos y senci-
llos, constituyd un
ndcleo importante
del Madrid medie-
val debido a su
ubicacion. Entre los
edificios del centro
histérico conviven
distintos estilos
arquitectdnicos,
ademas del monu-
mento al almirante
espafiol Don Alvaro
de Bazan. Ascen-
diendo desde Sol
por la calle de
Carretas es posible
llegar ala plaza de
Jacinto Benavente,
en la que puede
encontrarse uno
de los primeros
cines de la capital
y que actualmente
ofrece peliculas

en version origi-
nal subtituladas,

TR ITSE =0

N
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01 DpEcoLoRES El edificio de los Cines Ideal, de
1916, destaca por sus llamativas vidrieras.
02 uNcLAsico La estatua de un barrendero
preside la plaza de Jacinto Benavente.
03 PARA'GOURMETS' El Mercado de San Miguel.
04 LA CASA DEL COCIDO MADRILENO Lhardy.
05 DuLCE TODO EL DiA La Chocolaterfa San
Ginés, que data de 1894, abre las 24 horas.

un teatro y ferias
de artesania con
caracter temporal.
Enlas inmediacio-
nes de Callao, el
Monasterio de las
Descalzas Reales
descansaen la
plaza del mismo
nombre. Fundado

por Juana de Aus-
tria, este edificio
clasicista cuenta
con una importan-
te coleccion de
obras pictéricas

y tapices, y una
exposicién perma-
nente que es posi-
ble visitar.

SABORES LAS
24 HORAS

El centro de Madrid
permite saborear la
historiay la literatura
de la ciudad en cada
bocado, desde el
desayuno ala cena.

Desayunar

La Chocolaterfa San
Ginés es el punto de
encuentro de noc-
tambulos y artistas
que, tras una larga
noche, se acercan ala
churrerfa atomar algo

caliente. El turno de
mafana lo ocupan los
madrugadores, quie-
nes entrany salen
delalglesia de San
Ginés,y los amantes
del buen chocolate.

Comer

Sihay un plato tipico
delinvierno madrile-
fio, ese es el cocido,
y sihay un sitio tipico
donde tomarlo, ese
es Lhardy. Abierto en
1839, Isabel Il'y Alfon-
so Xll'lo visitaban de

@ un conseso o & vayas Jen probar los bocadllos e calamates o el chocolats con churros.



EN EL MERCADO
DE SAN MIGUELES
POSIBLE DEGUSTAR
COMIDA DE CUAL-
QUIERA DE SUS
PUESTOS, DESDE PLA-
TOS REGIONALES A
INTERNACIONALES

EL BARRIO

Lanoche le sienta
bien a Sol: confor-
me el comercio
tradicional baja
sus persianas,
el bulliciode la
plaza se traslada
a calles aledanas,
como Espozy

locales de
dwerso estilo

Mina, Cadiz o
Victoria, donde
baresy terrazas
permiten tomar

un buen vino

0 unacerveza
acompafiada de
algunaracion.
Los amantes de
la fiesta pueden
acercarse a Joy

Eslava, un antiguo
teatro convertido
en discoteca, 0 a
lasala El Sol, cuna
de la Movida.
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incognito. También
son célebres sus
callos a la madrilefia,
su caldo de carney
su bodega.

Benito Pérez Galdos
tituld una de sus
novelas La Fontana
de Oroenhonor a
este local, abierto en
el siglo XVIII. Actual-
mente, se ha conver-
tido en un pub, muy
frecuentado durante
la retransmision de
eventos deportivos.

El Mercado de San
Miguel es el Unico
de la capital que
conserva su estruc-
tura original de
hierro. En él podras
degustar comida
de cualquiera de

sus puestos.



{ COMPRAS Y OCIO

EL
MADRID GRAN VIA/ALCALA

{ COMER Y BEBER

i NOCHE

{ DORMIR

,
EL CRUCE MAGICO

Madrid tiene El edificio Metrépolis  la ciudad. No lo es hasta Sol recuerda lesy cines. Alcala es
muchas postales, iluminado es una porque si: este cruce  la capital castiza, de mafianay mediodia;
perola més especta-  especie de faro que es puro Madrid, y zarzuelasy chotis. la Gran Via, tarde
cularesnocturna:la  gufaydistribuye a desde él se confi- La Gran Via, simbolo  ynoche. Unaes

que ofrece el cruce unariada de gente gura. El tramo de del desarrollismo sefiorial y la otra,
entre la calle de enunodelos puntos  Alcala que va desde de hace unsiglo, es popular. Ambas, la
Alcaldy la Gran Via. mas transitados de la famosa puerta sinénimo de musica-  esencia de la ciudad.

01
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palabras clave

PURO CENTRO // ARQUITECTURA

24 HORAS // NOCHE // CINES // COMPRAS // TERRAZAS

MUSICALES // AZOTEAS

GASTRONOMIA // BOUTIQUES // PEATONALIZACION

MONUMENTOS
MiTICOS

Pasear por Alcala
es, sencillamente,
deleitarse con su
monumentalidad
sin poder evitar
mirar a las alturas.
Para empezar, la
mitica e imponente
Puerta de Alcalay,
para continuar, la
plaza de Cibeles,
con la majestuo-
sa estatua de la
diosa en el centro,
rodeada de edificios
histéricos, entre los
que destaca el del
Banco de Espafia.
De camino a Sol
surgen el Circulo de
Bellas Artes, la sede
semicircular del
antiguo Banco de
Bilbao, la Academia
de Bellas Artes de
San Fernando o el
Casino de Madrid.
Mientras, la Gran
Via acoge algu-

nos edificios que,

en sumomento, espectacularrasca-  cuyos jardines que- 01 ESPECTACULAR Cruce de Gran Viay Alcala.
supusieron hitos cielos de Teleféni- dan flanqueados por 02 PLAZA DE CALLAO Peatonalizada.
de la modernidad: ca..Estalargacalle  la Torre de Madrid, el 03y 04 EDIFICIO TELEFONICA Un espacio para

el arte, un simbolo de Madrid.

el !\/Ie.tropollls, el muere a lo grande Edificio Espana)fla 05 compras Boutique en la calle Gran Via,
Madrid-Parfs, el ante el conjunto Casa Gallardo, sim- 06 DORMIR Hay manzanas llenas de hostales.
Cine Callao, el Pala-  monumental de la bolo del modernis- 07 GRAssy Esta mitica tienda da nombre al
cio de la Prensa, el plaza de Espafia, mo de la capital. edificio, uno de los primeros de la Gran Via.

°



LUCES DE
BOHEMIA

Y DE NEON
Cosmopolitay cana-
lla, la Gran Via es por
las noches pura luz.
Teatros que antes
fueron cinesy al
revés se diseminan
especialmente en
eltramo de Callao
aplaza de Espafia, y
anuncian sus musi-
cales (importados
0no) en gigantes-
cas marquesinas.
Mientras, las salas
pequefias recrean
medianos formatos,
en una especie

de off-Broadway a

la madrilefia. Los
cines han sustituido
sus antiguos car-
teles pintados por
pantallas de LED,
multiplicadas en una
peatonalizada plaza
de Callao, cada vez
mas de moda para la
presentacion de pre-
mieres, alfombra roja
incluida. En la Ultima
planta de El Corte
Inglés, reconvertida
en un multiespacio
Gourmet Experience,
se obtiene una pano-
ramica envidiable.

01
02
03
04
05
06
07
08

CINE CAPITOL Junto a su edificio, se inauguro a finales de 1933.
ATUS PIES Vista desde el Gourmet Experience de El Corte Inglés.
ESTRENOS En los Cines Callao se celebran importantes eventos.
HERVIDERO Gran Via, repleta de gente a la altura de la plaza de Callao.
DE TIENDAS Los escaparates se multiplican en ambas calles.
ESPECTACULARES INTERIORES La sede de la tienda de Loewe, en Gran Via.
CUENTACUENTOS En el Espacio Fundacion Telefénica.

DE ESTRENO Aspecto interior de |a librerfa La Central.



GRAN Via

ALCALA

COMPRAS

Y MAS
COMPRAS

El eje Alcala&-Gran
Via es también un
inmenso bazar. No
es para menos, si se
tiene en cuenta que
desde las boutiques
emblematicas hasta
la mayorfa de los
grandes almacenes
se sitlian en él. Ropa
y zapatos, si, pero
también libros (en
todos los idiomas),
discos (de todos los
géneros musicales),
tecnologia (de mesa,
portatil o mavil)...

Pequeiias tiendas
Enun lugartan
céntrico, sorpren-

de encontrar aiin
pequefias tiendas
especializadas en las
que adquirir solo cor-
batas, solo relojes,
solo jabones, solo
material de papelerfa
y, claro, solo souve-
nirs. Como en toda
la Comunidad, esta
zona de Madrid tiene
libertad de horarios,
con lo que se puede
comprar los siete
dias de la semana.

EXPERIENCIA Jbsewa (a5 (uces de Callao desde (a iltima //anfa de & Corte Jaﬁ/w @



GRAN ViA
ALCALA

EL CHEF PACO
RONCERO SE
ENCARGA DESDE
HACEANOSDE
LA COCINADE
LATERRAZADEL
CASINO DE MADRID

01

@ UN coNsEso Yot bmar una copa, dyaﬁ; caer por los bares do la Baza do la J/wéfm&maa




COCINA INNOVADORA La Terraza del Casino, en la calle de Alcala.

AL CAER LA NOCHE Aspecto del interior de José Alfredo, una de las
coctelerfas mas conocidas de la ciudad, en la trasera de Gran Via.
MITICO CHICOTE Es obligada una visita al bar-coctelerfa Museo Chico-
te, uno de los locales con més solera de Madrid, por donde pasaron
grandes estrellas como Frank Sinatra o Ava Gardner.

NOCHE cHic Detalle del interior del restaurante Ramsés, uno de los
locales més conocidos de la plaza de la Independencia.

TODOS LOS PALADARES ¢Una rica cena con coctel? También se puede.

MIS SITIOS

Ouka Aele

MADRID
DELICIOSO
Hay tantos
sitios... Ahora
me encanta
la terraza del
Circulo de
Bellas Artes.

MADRID
INEDITO

“Beber

o wna frerts
v en
of Porgue ol
ﬁajé, ajm:
b b la Salud .

MADRID
ANONIMO
Me gusta calle-
jear como si
hubiera llegado
a una ciudad
desconociday
perderme.

MADRID MAS
PERSONAL
Me entusiasma
el centroy reco-
rrerlo a pie.

COMER Y
PICOTEAR

Aqui se puede
comer cuando se
quiera. El picoteo
esta alaorden del
dia en cualquiera
de sus restaurantes,
especialmente si
nos adentramos

en las traseras de
ambas calles. El
buenclimayla
proliferacién de
veladores han con-
vertido las terrazas
en un reclamo calle-
jero tanto para las
grandes cadenas de
comida rapida (que
las hay) como para
los restaurantes mas
exclusivos (que tam-
bién los hay). Para
tomar una copa se
puede elegir entre
las terrazas cubier-
tas de laplazadela
Independencia, de
largas veladas, més
chicsy propensas a
los trajes de noche,
y los locales de la
Gran Via, mas de
paso. Para alargar

la noche, barrios
colindantes como
Chueca o Mala-

safia ayudan.



AZOTEAS Y
TERRAZAS:
DESDE LAS
ALTURAS

Que gran parte del
casco histérico de
Madrid se concen-
tre alrededor de
Alcaldy Gran Via
las convierte en
miradores envidia-
bles. La azotea del
Circulo de Bellas
Artes es el mejor
ejemplo, no solo
por las vistas a la
plaza de Cibeles

y al Barrio de las
Letras, sino tam-
bién para ver en
detalle uno de los
mejores ejemplos
arquitecténicos de
la ciudad.

Lo mismo le ocurre
a la del especta-
cular Casino de
Madrid, de la que
se puede disfrutar
cuando se acude
a su exclusivo
restaurante.
Enelrestodela
Gran Via, un buen
pufiado de hoteles
han remozado sus
azoteas para comi-
das, cenasy cocte-
les. Algunas adere-

. 04 pLAZA DE LOS cuBOs Tras la Gran Via comienza la calle de la Princesa. En su inicio se encuentra

01 HOTEL EMPERADOR En la imagen, la espectacular piscina de la terraza de este hotel situado en la
Gran Via, con los edificios de la plaza de Esparia al fondo.

02 PUERTA DE ALCALA La calle de Alcald, a su paso por la puerta del mismo nombre, se
caracteriza por las amplias aceras.

03 HOTEL ADA PALACE El Circulo de Bellas Artes y el edificio Metrépolis, desde su restaurante-terraza.

la conocida como plaza de los Cubos.
05y06 con suBTiTULOS Exterior e interior de los Cines Princesa, que proyectan filmes en versién original.




zan la velada con
musica en directo,
y otras aportan
una gran piscinay
tumbonas para las
noches calurosas:
subiry tomar algo
en una de ellas, al
menos una noche,
no es obligado,
pero casi.

Es unatendencia
reciente y afortu-
nada que permite
al fin disfrutar de
los bonitos tejados
de Madrid y de su
cielo desde una
perspectiva como
nunca antes.

MIS SITIOS

DONDE TE
LLEGA LA
INSPIRACION
Enla esquinade
Alcala con Gran
Via, vista desde
Cibeles.

UN LUGAR
PARA DEJAR-
SE SEDUCIR

“En ol Museo
ol Romantices-
moaééza#&
Jan Mutso' .

ESA PISTA
RECIENTE
Me voy de com-
pras al Mercado
de San Miguel.

HACE MUCHO
QUE NO VOY
Al Zoo de Madrid
yal Parque de
Atracciones.

EN MADRID
ES GRATIS
Pasear por el par-
que de El Retiro.

PRINCLESA
HoEE=Ty'

HACIA

EL RESTO

DE MADRID
Con una personali-
dad muy marcada,
ambas arterias han
creado su propia
idiosincrasia gracias
también, en mayor o
menor medida, a los
barrios emblemati-
cos que las rodean.
Alcalé es glamouro-
sa como el barrio de
Salamanca, uno de
los primeros ensan-
ches de laciudady
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que concentra en
sus calles la mayor
cantidad de bouti-
ques de las primeras
marcas de la ciudad.
Y también es Madrid
antiguo, porque cie-
rra por uno de sus
lados el Barrio de
las Letras, literario,
bohemio, castizo,
recoleto y varias
veces centenario.
Mientras, Gran

Via es nocturna
gracias a los cer-
canos barrios de

GRAN Via
ALCALA

06

Malasafia o Chue-
ca, pero también,
como este, reline
un buen pufiado de
tiendas con firma.
En su tramo final, la
calle Gran Via cede
parte de sus cines,
en este caso los

de versién original,
alas calles al otro
lado de la plaza de
Espafia. Porque
ambas calles son

lo que son gracias
atodolo que las
rodea, y viceversa.

ESE INSTANTE ﬂ,awm la5 azoteas /aaAaAzanfa/L/oJ memotables atardeceres de Madnd. @



{ COMER Y BEBER

EL
MADRID

{ ARTE Y CULTURA

LA LATINA

+ REAL { COMPRAS Y OCIO

{ NOCHE
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Probablemente

no hay barrio en
Madrid méas popu-
lary callejero que
La Latina, ni mucho
menos otro que
conjugue de mane-
ra méas natural tan-
tos opuestos tan
bien avenidos. Su
nombre tiene remi-
niscencias imperia-
les (era el apelativo
que recibia Beatriz
Galindo, profesora
de lenguas clasi-
cas de Isabel la
Catélica), pero su
pasadoy presente
son visiblemente
populares. Porque

L Bl EANLE

La Latinaesuna
mezcla de pala-
cetesy antiguas
posadas, iglesias

y modernos loca-
les, de ambiente
castizo y aires del
siglo XXI, de calles
angostas y ampli-
simas plazas, de
mercadeoy barray,
ante todo, de tapas
y calle. Los domin-
gos, el barrio es

un trasvase conti-
nuado de personas
que van del Rastro
al picoteo de cali-
dady viceversa.
Durante la semana,
una oportunidad

ihay que verlo!

CUANDO LA VIDA ESTA EN LA CALLE

Unica para hacer
lo mismo pero con
menos gentey

de pasear por un
area con todas sus
plazas peatonaliza-

das. El culmen del
jaleoy la diversién,
alli donde un chu-
lapoy un hipster
comparten barra, y
Madrid es Madrid

al cuadrado, se
produce durante
sus fiestas, que
rematan el verano
y honran a la virgen
de la Paloma.

IMPRESCINDIBLE ﬁ/naﬁ; wunas

caiias o wnas tapas por los bares dlhsicos de Ka Aatina.
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CENTRO DEL TAPEO Carrera de San Francisco.
PARA CALLEJEAR A pie o0 sobre ruedas.
DE CANAS Y COCTELES Muchos rincones
donde tomar cerveza o gin tonic.
MODERNOS También hay bares de disefio.
Lucio El clasico imprescindible.

TRES PLANTAS La azotea de El Viajero, Unica.
ABOCADOS Hay una gran variedad de tapas.

|

palabras clave

CASTIZO /] TAPAS /| PLAZAS

CHULAPOS // SAN ISIDRO // LA PALOMA // EL RASTRO

CALLEJEAR // BARES // TERRAZAS

JARDINES // ARTE URBANO // MERCADOS

TAPAS

CON NOMBRE
PROPIO

Era dificil superaren
fama internacional
a palabras tan espa-
flolas como siesta o
paella, pero la tapa,
este bocadito tan
Utily su correspon-
diente trago para
que el transito de un
local a otro no acabe
en mareo, lo ha con-
seguido. En La Lati-
na, las opciones de
tapa se multiplican
por los locales que
las sirven, es decir,

todos. Si alguien
busca el origen, el
punto del que parte
esta cultura gastro-
némica, debeira
dos calles paralelas:
Cava Bajay Cava
Alta. Alli, la pendien-
te que recuerda los
dos arroyuelos que
antes corrfan por
ellas es una suce-
sion de tabernas,
bodegas y restau-
rantes que van de
clasicos con solera
y renombre, como
Casa Lucio, aun
universo de pinchos

07

de alta cocina, mon-
taditos de atrevidas
e insospechadas
mezclas o prepa-
raciones de andar
por casa. Todo ello,
dentro o fuera, por-
que, si la estrechez
de las calles hace
imposible consumir
en terrazas, para eso
estan sus plazas. Si
en fin de semana
conseguir una mesa
es cuestion de
paciencia, de lunes a
viernes las opciones
se mantieneny las
aglomeraciones se
van. Se puede apro-
vechar para desa-
yunar (del english al
spanish breakfast,
ergo: de huevos

con beicon, al bollo
empapado en café)
y, sobre todo, para
cenar, sabiendo
que, fuera de este
barrio, su esencia es
tan propia que no
se puede rastrear
en ningln otro

lugar del mundo.

©



LA LATINA

EL ‘SKYLINE’
CLAsIcO

La Latina cuenta
con algunos de los
monumentos mas
antiguos y desta-
cados de Madrid.
Por ejemplo, la Real
Basflica de San Fran-
cisco el Grande, un
maravilloso templo
del siglo XVIIl cuya
clpulaes la tercera
de planta circular
de mayor diametro
del mundo. Dentro
hay pinturas de
Goyay Zurbaran.
Méas pequefiaes la
iglesia de San Pedro
el Viejo, rematada
por una destacadi-
sima torre mudéjar
del siglo XIV. Mas
lugares de culto:

la de San Andrés,
con reminiscencias
madrilefias 100%, ya
que aellaiba San
Isidro Labrador, el
patrén de la Villa. La
espectacularidad
continlia en la plaza
de la Paja, donde se
encuentra la Capilla
del Obispo, inmenso
edificio del siglo XVI
cuyo interior alber-
ga algunos de los

EN EL BARRIO
CONVIVEN LOS
GRANDES EDIFICIOS
HISTORICOS CON LAS
NUEVAS Y MODERNAS
PROPUESTAS
ARQUITECTONICAS

L _’ ! -I:h

mejores vestigios 01 EL NUEVO LOOK DEL MERCADO DE ABASTOS E| Mercado de la Cebada,

del Gético tardio uno de los més grandes de Madrid, estrend en 2013 nueva imagen.

madrilefio. Y, cbmo El colectivo Boa Mistura tifi6 de diferentes colores sus clpulas.

no, la basflica de San 02 ESPACIOS CON MUCHA HISTORIA El rey Alfonso Xl inauguré, en 1875, el
. Mercado de la Cebada.

Miguel: uno de los 03 EJE COMERCIAL EN LA EDAD MEDIA La Plaza de |a Paja, rodeada de

ejemplos del Barro- grandes construcciones, como la Capilla del Obispo, fue uno de

co espafiol mas los puntos neuralgicos de la Villa durante muchos siglos.

destacado. 04 unbescoNocipo El Jardin del Principe de Anglona es una pequerfia joya

En el recorrido por verde que puedes encontrar entre |a calle de Segoviay la plaza de la Paja.




MIS SITIOS

Mara Torres

PARA QUEDAR
CON AMIGOS
Me gusta mucho
la cocinade
barrio de Rita
Sibarita (Monas-
terio de Las
Huelgas, 9-13).

PARA Mi
LO MEJOR

‘Je purede
paseal por
Madd hasta
FMM“J
contl .

HASTA HACE
POCO NO
SABiA QUE SE
PODiA
Iracasasen
las que en cada
habitacion hay
una obra de
teatro.

PARA
ESCAPARSE
Un paseo porla
sierra, Navacerra-
da, la Pedriza...

el barrio se encuen-
tran vestigios de

la antigua muralla
arabe (incluso en el
interior de algunos
edificios, acondicio-
nados para que se
puedan visitar); jar-
dines (el del Principe
de Anglona es de los
mas inspiradores);
mercados (el de la
Cebada luce unas
formidables clpu-
las); teatros (el de La
Latinaes unodelos
de mayor solera)...
Pero La Latinaes,
en realidad, un
monumento en sf:
hay que pasear por
plazas como lade la
Cebada, la de la Paja
o la del Alamillo; hay
que subiry bajar sus
escalinatas por los
alrededores de la
calle del Nuncio.

o



EL MAYOR
MERCADO AL
AIRE LIBRE
Con mas de 270 afios
de historia, El Rastro
toma su nombre del
reguero de sangre
que dejaban los ani-
males en su camino
desde uno de los
antiguos mataderos
delaciudad, ylacalle
enlaque sesitla,
Ribera de Curtidores,
aclara el tipo de
oficio que aqui se
ejercia, beneficiado

01

02
03
04
05
06

DE TODO En el Rastro venden aparatos

eléctricos, libros, bolsos, vinilos, comics...

APIE Es una zona para comprar y pasear.

ANTICUARIOS Tiendas de muebles antiguos.

ADEMAS DE PUESTOS Entra en las tiendas.
NO s6LO RETRO Hay muebles de disefio.
EN LAS ACERAS Los articulos salen ala calle.

por el trajin de reses.
El Rastro es, sin
duda, el mayor mer-
cadillo al aire libre de
la ciudad, conocido
entodoel paisyen
donde el viajero,
puntualmente todos
los domingos, puede
encontrar todo tipo
de objetos de segun-
damanoy ropa. Haz
una apuesta: el dia
que vayas, piensa en
la cosa més insospe-
chaday, unavezallj,
pregunta si puedes
comprarla. La res-
puesta, casi al 100%,
sera que si.

La mayorfa de tingla-
dos (cada uno, con
su numero inscrito
en los baldosines de
la calle) se extiende
desde ronda de
Toledo hasta la plaza

de Cascorro, pero
muchas vias adya-
centes también parti-
cipan de la venta, con
lo que lazonaes toda
unared de pequefias
tiendas especializa-
das que abren duran-
tetodalasemanay
que venden desde
baratijas hastaricas
antigiiedades. La
zonatambién con-
centra la mayor can-
tidad de anticuarios
de Madrid. Y lo mejor:
después de andary
andar, varias tascas
puramente madrile-
fias se desperdigan
por el recorrido

para hacer paradas
bien merecidas.

@ UN conNsEIo Bucea entre (o5 /auadfoJ el Rastr para encontrar articulos .Jm,wzuduzéj.



iUNA DE
CHULAPOS!
SiLaLatinaes puro
Madrid, sus fiestas
suponen el mayor
despliegue de cos-
tumbrismo gato:

es casi obligado
asistirauna de sus
dos grandes fiestas
patronales, la de San
Isidroy la dedicada
alaVirgendela
Paloma. Chulapos

y manolas vestidos
con los trajes tipicos,
chotis, mantones
de Manila colgados
de los balcones,
farolillos, gastrono-
mfa tipica (zarajos,
gallinejas, callos,
calamares fritos)...
Esos dias, Madrid es
unafiestay La Latina
la combea.
Laverbenade La
Paloma es la cele-
bracién mas espec-
taculary animada.
El barrio entero

es una diversiéon
continuada durante
varios dfas, en torno
al 15 de agosto. Los
locales sacan ala
calle barras portéa-
tiles donde poder
comery beber,y el

LAS TRADICIONES Las calles se llenan de trajes populares.

DURANTE SAN ISIDRO Los madrilefios se visten de chulapos y chulapas.
SIN PAUSA En las fiestas de La Latina no falta donde comer... y bailar.
GIGANTES Y CABEZUDOS Esta comparsa tiene lugar en el mes de mayo.
A REBOSAR Las calles de La Latina se abarrotan durante sus fiestas.
NOCHE SIN FIN El verano se eterniza en las plazas del barrio.

LA LATINA

baile esta asegurado
de tres maneras:
alaclasica, con

el chotis, el baile
regional madrilefio;
en diferido, a través
de los altavoces que
los locales colocan
en el exterior de

sus fachadas, o en
directo, con actua-
ciones de conocidos
grupos en el esce-
nario que se monta
en la plazade Las
Vistillas.

Las fiestas de San
Isidro se celebran en
honor a la onomés-
tica del santo, el 15
de mayo. Aunque el
ntcleo fundamental
esté en la pradera
dedicada al patron,
en el barrio de Cara-
banchel, el parque
dela Cornisay Las
Vistillas la comple-
mentan con puestos
de comiday bebida.

°



MADRID GANA DE CERCA

ChLi DE
C WP

MADRID SIEMPRE SORPRENDE

AQUI PODRAS HACER LA CIUDAD A TU MEDIDA.
MADRID SE ADAPTA A TUS PREFERENCIAS. SI TE GUS-
TA EL DEPORTE, ACUDE A MADRID RIO. PARA GRAN-
DES Y PEQUENOS, LA CASA DE CAMPO ES EL DESTINO.
PARA COMPRAS Y CULTURA, UN PASEO POR EL BARRIO
DE SALAMANCA. Y EL BARRIO DE LAS LETRAS, QUE TE
ATRAPA CON SU VIDA BOHEMIA Y PLACERES GOURMET.

®

L e ile]iln]

{ ZONAS VERDES

COMER Y BEBER

COMPRAS Y OCIO

ARTE Y CULTURA

CON NINOS




BARRIO DE ’ CASA DE
LAS LETRAS SALAMANCA MADRID RIO CAMPO

EALAMERNCA

RARRIC DE
LAS LETRAE

LOPEDEVEGA

“NO HAY . 96 BARRIO DE LAS LETRAS Calles empedra- 110 MADRID RiO La nueva cara de la ciudad
NINGUNA VILLA das cargadas de leyenda. Gastrobares, crece a ambos lados del Manzanares.
MAS AGRADA- tiendas de decoracion y terrazas al sol. Para recorrer y maravillarse en familia.
BLE. HERMOSA Y 104 sALAMANCA Las grandes boutiques y los 116 cAsA DE cAMPO El pulmén verde de
O’PORTUNA" restaurantes de lujo animan este barrio Madrid es un centro de actividades per-
tradicional que no deja de renovarse. manente. A un paso del casco urbano.

SOBRE 2 RUEDAS Muchos de (05 barros de Madnd cuentan con carrd-bece. @




MADRID
GANA DE
CERCA

LA BOHEMIA DE MADRID
EN PLENA EBULLICION

La Historia del
Barrio de Las Letras
se escribe con ver-
SOS y prosas, con
los mejores dramas
del Siglo de Oro,
con el casticismo

BARRIO DE LAS LETRAS

" FLAFA S

TANTA AN

POALESIA O 5. STEASTLAA

mas madrilefioy la
modernidad mas
urbanita. Ubicado
en un punto neural-
gico de la ciudad,
entre el Paseo del
Artey la Puerta del

£aLUE G ATSTHA

01

Sol, esta zona esta
mas viva que nunca,
erigiéndose como
un epicentro donde
se relinen turistas y
madrilefios para vivir
la cultura, el arte,

i ARTE Y CULTURA

{ COMER Y BEBER

{ COMPRAS Y OCIO

@39

{ NOCHE

ARLTLEC] L PRAD

la gastronomiay la
Historia de Madrid.
El Barrio de Las
Letras respira
literatura y teatro,
pero también arte y
fotografia; se come
abocados en las
tabernas més tradi-
cionalesyalavezen
los nuevos espacios
abiertos por los
chefs méas vanguar-
distas; se compra
buceando entre las
decenas de tiendas
de antigiedades

y coleccionismo,
pero también entre
las que apuestan
por las Ultimas ten-
dencias. Todo para
descubrirloy vivirlo
de diay de noche,

porque esta zona
de Madrid nunca
descansa. Es un her-
videro de actividad
y unremanso de
pazalavez yesun
lugar perfecto para
perderse a cualquier
hora por sus calle-
juelas laberinticas

y descubrir como

se fusionan con
acierto la tradicion

y la modernidad.
Porque, como en las
buenas obras del
Siglo de Oro que se
escribieron aqui, el
Barrio de Las Letras
es universal, sigue
de modaynoha
perdido con los afios
ni un apice de su
sabory originalidad.

@ IMPRESCINDIBLE Jwnle e/,au/Jo de la calle en una do (a5 torrazas de Santa Ana.
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palabras clave

ANTIGUEDADES // ESCRITORES

ESPACIOS GOURMET // SHOPPING// ARTE // MERCADO

DISENO // NUEVOS CREADORES

SIGLO DE ORO// LOPE DE VEGA // CERVANTES

SANTA ANA La plaza se construyo en el lugar que ocupaba un convento.
UNA PANORAMICA DE LA CIUDAD Si quieres disfrutar de unas fabulo-
sas vistas de la ciudad sube a la terraza The Roof del hotel ME.

EN SUS TERRAZAS Santa Ana es una de las plazas mas vibrantes de Madrid.
CORRAL DE COMEDIAS La primera huella del Teatro Espafiol data de 1565.

-

UN CORAZON
CULTURAL
CON SABOR
Sihay unlugar que
define a la perfec-
cién al Barrio de

Las Letras ese es su
corazén: la plaza de
Santa Ana. No solo
vertebra esta zona,
sino que hasido
testigo de la historia
de la ciudad, y hoy lo
es de la modernidad
y la renovacion.
Esta agradable pla-
za plagada de terra-
zas en las que hacer
algo tan madrilefio
como tomar unas
cervezas con unas
tapas, alberga dos
de los edificios

méas embleméticos
de Madrid. Por un
lado, lo que hoy es
el hotel ME Madrid,
que fue durante
décadas el lugar

favorito de los tore-
ros para alojarse
cuando visitaban
Las Ventas. Por otro,
el Teatro Espafiol.
Ubicado enlo que
antafio fuera el
Corral del Principe,
es el teatro méas
antiguo de Europa,
donde se represen-
taron las obras de
los grandes escrito-
res del Siglo de Oro,
como Lope de Vega,
vecino del barrio. A
dfa de hoy, y a pesar
de 14 reformas y dos
incendios, sigue
siendo un referente
en propuestas tea-
trales de Espafia.
Pero ademés de arte
y cultura, la plaza de
Santa Ana es sabor.
En este espacio

se concentra una
buena muestra
gastrondmica de
todo lo que alberga
el barrio. Desde las
tabernas més tradi-
cionales, en las que
son imprescindibles
unas aceitunasy
unos boquerones,
hasta las propues-
tas méas gourmet

e innovadoras.

©



BARRIO DE

LAS LETRAS

UN VIAJE
LITERARIO

No podia serde
otraforma. Las
letras, las musas

y los literatos son
los protagonistas
de este barrio. Y
nos acompafnan
impresos en el
suelo de la peato-
naly famosa calle
de las Huertas; en
las decenas de
librerfas de anti-
guo, y en edificios
que han sido la
residencia de escri-
tores ilustres como
Lope de Vega,
Cervantes, Que-
vedo o Gongora.
Pero en esta ruta
literaria hay visitas
obligatorias. Por
ejemplo, la Casa
de Lope de Vega,
que esta concebida
COmMO Un museo
en el que ver como
era el hogaren el
que vivio el drama-
turgo desde 1610
hasta su muerte en
1635. Siguiendo los
pasos de Miguel
de Cervantes, en
el nimero 87 de

la calle Atocha se

encuentra la que
fuera laimprenta de
Juan de la Cierva,
donde se hizo la
edicion principe de
la primera parte de
El Quijote, y en el
convento de las Tri-
nitarias Descalzas
de San lldefonso
esta enterrado el
genio de la litera-
tura. Otra iglesia
importante es la
de San Sebastian.
Aqufi se bautiz6 a
Moratiny Jacinto
Benavente, se casa-
ron Bécquery Larra
y estan enterrados
Lope, Espronce-
da, el arquitecto
Ventura Rodriguez
y el pintor Juan
Vicente Ribera. Y
dos rincones més:
en la calle de Ledn
estaba el Mentidero
de Representantes,
donde escritores,
actoresy demaés
intelectuales se
reunfan a charlar

y pasar el rato, y el
callejon del Gato
(calle Alvarez Gato),
protagonista de
Luces de Bohemia,
de Valle-Inclan.
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04
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EN LA CALLE DEL PRADO El Ateneo de Madrid.
CAFES CON HISTORIA En la Fontana de
Oro Galdés prepard su primera novela.
CASA MUSEO LOPE DE VEGA Biblioteca.
JOVENES ARTISTAS En |a galerfa Blanca Soto.
MEDIALAB Es centro de experimentacion.
LA FABRICA En su librerfa venden vinos de
autor, flores y articulos de decoracion.
PUBLICO Medial ab esté abierto a todos.

ARTE

MAS ALLA
DEL ARTE

La cara B siempre
ha guardado sorpre-
sas magnfficas en
Madrid. A espaldas
del Paseo del Arte

y a escasos metros
de los grandes
museos, el arte mas
vanguardista tiene
una presencia mas
que relevante en el
barrio. Decenas de
pequefas galerias
que apuestan por las
Ultimas corrientes
artisticas y los crea-
dores més sorpren-
dentes pueblan las
calles de esta zona.
La fotograffa ha sido
de las Ultimas en
llegar a este enclave
ylohahechojustoal
lado del CaixaForum.
La Fabrica conju-
gaen un espacio

MIS SITIOS

7 056 Sacnstan

ACTOR

NO SABiA QUE
EN MADRID
SE PODIiA...

Disfrutar del
Manzanares.
Ahora da gusto
pasear por sus
alrededores.

LUGARES
PARA EL
RECUERDO

‘Aos cnes e
bavwo sempre

me aévuz/vuk a
la z/]r;a/m .

éCUAL ES SU
MADRID?

El que se mueve

alrededor de los

Austrias, de ese

entorno, de esa

forma de vida...

PRIMERA
VISITA
Siquiero sor-
prender a alguien
qué mejor que
llevarle al Museo
del Prado.

funcional y perma-
nentemente vivo

las mejores exposi-
ciones de fotografia
con una libreria
especializaday una
cafeterfa perfecta
para reponer fuerzas.
Pero antes de termi-
nar aquf, hay espa-
cios cuya programa-
cién nos descubre
a auténticos genios
contemporéaneos de
la pintura, la escul-
tura o lailustracion...
porqgue si antes
deciamos que Las
Letras es literatura,
hoy también es arte.
Una experiencia
artistica conjugada
con la espacial es lo
que ofrecen espa-
cios como Cémara
Oscura, Poncey
Robles, Art Room,
My name is Lolita
Art o Blanca Soto.
Varios imprescindi-
bles a visitar antes
de recalaren el
mayor laboratorio
de creacion cultural
de Madrid, Medialab
Prado, ubicado en el
precioso y recupera-
do edificio de la anti-
gua Serrerfa Belga.

°



BARRIO DE .
EL PRIMER SABADO
DE CADA MES, LOS
COMERCIANTES DE
LASTIENDASDELA
ZONA SACAN SUS
PROPUESTAS

ESPACIO DE : ALACALLE
DECORACION —

El primer sabado

de cada mes se
celebra el Mercado
de las Ranas. Los
comerciantes de
esta zona de Madrid
sacan alas calles,
como la de Lope de
Vega (antiguamente
llamada calle Can-
tarranas, de ahf el
nombre), su oferta
comercial, cultural,
gastronémicay
artistica. Especial
repercusion tienen
las antigiedades y
la oferta en produc-
tos de decoracion,
dadala amplia pre-
sencia de comercios
especializados en

el barrio. Muebles,
objetos vintage y
modernos, pero
también moda,
accesorios y delica-
tessen se citan en

la calle para revivir
esta tradicion tan
en alza. Auténticas
joyas retro, los Ulti-
mos disefios, des-
cuentos exclusivos,
arte, juguetesy un
ambiente festivo

se funden en estas

LAS LETRAS

02

@ UN CONSEJO Ven a tomar el a,aemﬁi/o% a faf?ea/L mentras visdas las tendas 'n'nfaﬁz'.
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UN TOQUE 'VINTAGE' En Passage Privé se
pueden adquirir muebles antiguos.

A BUEN PRECIO En el Mercado de Las
Ranas se ofrecen grandes descuentos.
UNA GALERIA AL AIRE LIBRE Las tiendas
de barrio sacan a la calle sus propios
puestos.

MAS QUE COMPRAS En el barrio se celebran
habitualmente ferias y talleres.

MIS SITIOS

ity

PARA
SORPRENDER
A ALGUIEN
Le llevo a visitar
el Ateneo,
en la calle del
Prado, 31.

UN LUGAR
PARA
SEDUCIR

‘Aas vistas
&Jaé la Ma—

EN MADRID NO
SE CONOCE LO
SUFICIENTE
Las maravillosas
galerfas escon-
didas que atin
quedan en algu-
nas corralas de
Lavapiés.

NOS VAMOS
DE COMPRAS
Por las calles Bar-
quillo, Fernando
VI, Argensola...

calles con activi-
dades ltdicas para
nifios y grandes,
como representa-
ciones teatrales,
conciertos y talleres.
Pero sien algo
destaca el Barrio

de Las Letrasesen
su variedad y ori-
ginalidad de shop-
ping, con una alta
concentracion de
tiendas de antiguo.
Ademas de las libre-
rias, el barrio atesora

unaimpresionante
cantidad de tiendas
que exhiben la cali-
dad del interiorismo
espafol. Merece

la pena perderse
sin mirar el relojen
estos locales de
decoracion, mue-
blesy anticuarios
para descubrir las
nuevas tenden-
cias, maravillosas
piezas vintage y los
objetos con méas

personalidad.



LAS LETRAS
QUE SUENAN
La noche en el Barrio
de Las Letras suena
adirecto, en todos
los estilos. Aunque si
hay un sonido con el
que se puede iden-
tificar este rincén

de Madrid es con

el jazz. Hay varios
locales en los que
poder escucharlo
endirectoy, entre
ellos, y cercade la
plaza de Santa Ana,
se encuentra uno
tan mitico como

el Café Central, un
auténtico clasica-
70 de Madrid que
[leva méas de 30

afios programando
conciertos diarios.
Por su tarima han
pasado nombres
hoy tan relevantes
como Lou Bennett,
Tete Montolit, Sam
Rivers o George
Adams. Pero no es la
Unica musica que se
toca en este barrio,
el flamenco, el pop,
el rock y la fusion
también estan
presentes en otras
salas que hacen de
la noche de este

)

barrio una opcién
abierta e ideal para
todos los publicos.
Antes o después, si
algo tiene el Barrio
de Las Letras es
diversion. Bares,
pubs y discotecas
son otra de las
sefias de esta ruta
nocturna, en la que
tampoco pueden
faltar unos mojitos
en cualquiera de sus
terrazas y una copa
con una de las mejo-
res vistas de Madrid
desde The Roof, en
la azotea del Hotel
ME. Esta terraza se
ha convertido en
uno de los referentes
mas cool de Madrid
por su selecta clien-
tela, su coctelerfa
Premiumy su carta
de tapas gourmet.

01
02
03
04
05

06
07

08
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DESDE HACE MAS DE 30 ANOS El jazz suena
en el Café Central, en la Plaza del Angel.
PURO JAZZ En el Café Populart, en Huertas.
EN VIVO Hay conciertos todos los dfas.
GASTROBAR La cocina del chef Paco
Roncero se puede probar en Estado Puro.
CON ENCANTO Lamucca del Prado es un
punto de encuentro de la gente del teatro.
UN cLAsIco Cervecerfa La Alemana.
TABERNA CENTENARIA La Casa del Abuelo
es uno de los locales con mas solera.
TAPAS DE DISENO La cocina mas innovadora.

Un plan low cost
perfecto nos invita
a perdernos por
sus estrechas
callejuelas. Hay
paradas impres-
cindibles, como
las encantadoras
terrazas de las

Encontraris

nuevos hote-
les ‘boutigue

guz COMLW

diser
comsclilid

plazas de la Pla-
terfay de Matute.
Tampoco puede
faltarla coqueta
calle Moratin.
Lastendencias
mas hipsters
también esperan
alviandante en
rincones como los
cafés-costuras, las
glamourosas épti-
cas, lostalleres de
motosy bicis cla-
sicas, y las jugue-
terfas ideales.




GASTROFUSION
El Barrio de Las
Letras tiene su

lugar perfecto para
cada paladar. Y se
saborean desde los
platos més castizos
y tradicionales hasta
las propuestas méas
cool e internaciona-
les. La combinacion
de ambos estilos
esla opcion méas
completa para una
ruta gastrondmica
de 10. Estaruta
puede comenzar
por alguna de las
tabernas sefieras

de la ciudad, como
Casa Alberto, un
pedazo de la historia
de Madrid —antafio

BARRIO DE

LAS LETRAS

fue una posadaenla
que Cervantes escri-
bi¢ la segunda parte
de El Quijote—donde
se impone un vermu;
o La Alemana, una
cervecerfa mitica por
la que, entre otros,
pasaron Hemingway
o Valle-Inclan.

Pero la variedad gas-
tronémica no solo
se queda en sus
bares centenarios.
Chefs tan reputados
como Sergi Arola o
Paco Roncero han
abierto gastrobares
en lazona con sus
mejores propuestas
aptas para todos los
bolsillos. Una alter-
nativa que se junta
con nuevas suge-
rencias culinarias
que fusionan, en
espacios modernos
y de disefios cuida-
dos, el mejor mari-
daje. Asf se puede
picotear acompafia-
do por los mejores
vinos y mojitos, o
descubrir gastro-
nomias exoticas,
porque la cocina de
casi todos los paises
tiene también su

hueco aqut.



{ COMPRAS Y OCIO

MADRID { COMER Y BEBER

GANA DE SALAMANCA

CERCA ] | conNINos

i ZONAS VERDES

m EL MADRID g

MAS EXCLUSIVO
n m Es el barrio residen-  por todos, restau- gantes fachadas,
cial ilustre por exce-  rantes de prestigio, en la que también
lencia de Madrid, de  bares para very ser proliferan boutiques
sabor tradicional e visto, centros de sofisticadas y espa-
intensa actividad. belleza, anticua- cios llenos de crea-
Todo es compatible  rios... Sus dos ejes tividad como los del
y siempre depara principales son las callejon de Jorge
sorpresas. Su oferta  calles de Serranoy Juan. Todo ello
comercial es de de Velazquez. Entre  entre grandes ace-
las que quitan el medias se extiende ras arboladas que
hipo, con tiendas unareticula de permiten el deleite
de moda conocidas ~ manzanas de ele- de los peatones.
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LA MILLA

DE ORO

Saca tus mejores
zapatos a pasear,

o la bicicleta, que
disponemos de
carril-bici. Las calles
de José Ortegay
Gasset y Claudio
Coello enmarcan
un é&rea donde las
grandes firmas y
los disefiadores de
mayor prestigio,
nacionalesy extran-
jeros, exhiben sus
Gltimas propuestas.

Esenlaconocida
Milla de Oro, verte-
brada por la calle
de Serrano, donde

palabras clave

SENORIAL // MODA // LUJO

RESTAURANTES // GALERIAS // BOUTIQUES // JOYERIAS

SHOPPING // FIRMAS EXCLUSIVAS

EMBAJADAS // MUSEOS // MERCADOS

la ampliacién de las
aceras ha hecho
alin més tentador el
ejercicio del shop-

"3.

ping, pues los esca-
parates han ganado
protagonismo.

En la primera, Orte-
gay Gasset, abren
sus puertas muchas
grandes marcas de
primer nivel, inclui-
dos espacios gour-
met en los que el
vino viaja por todo
el mundo en busca

01 EepIFicios SENORIALES Palacio Marqués de Hinojosa, en Ortega y Gasset.
02 DESTINO DE 'SHOPPING’ Salamanca es el barrio de las compras.

03 uNLwo En la Milla de Oro se suceden locales de firmas exclusivas.
04 cALMA Se han ensanchado las aceras y se ha incluido un carril bici.

05 ExcLusivAs Marcas de lujo han abierto sus locales en estas calles.

04

del mejor sabor. La
calle de Serrano no
levaalazaga:esla
plaza de firmas de
prestigio internacio-
nal. Con luz propia
brillan joyerfas

con solera. Valo-
res intemporales.
Apuestas seguras.
lgual que el centro
de El Corte Inglés
enlacalle de
Serrano, punto de
referencia premium
para la moda mas-

culina.



SALAMANCA

FABULOSOS
CALLEJONES
El barrio de Sala-
manca nacio en la
misma manzana
donde, aun mismo
tiempo, el callejéon
de Jorge Juan se
esconde y se exhibe
al publico. El obje-
tivo de venir hasta
aqui es claro: en los
bajos de sus edifi-
cios decimondnicos
abren sus puertas
algunas de las bouti-
ques més reputadas
de las compras
madrilefas.
Prestigiosas sastre-
rfas italianas convi-
ven con showrooms
desenfadadosy
tiendas concepto
para regalos al deta-
lle. Encontraréas todo
al completo para el
armario masculino
mas elegante. Las
damas tienen su
réplica en joyerias
de renombre, ate-
liers de primeras
firmas internacio-
nales, exclusivos
centros de belleza...
Ademas, en el mes
de junio, rondando
lanoche de san

06}

LOMEJORES
DISFRUTAR DEL SOL
DE MADRID Y DE
SU GASTRONOMIA
EN ALGUNA DE
SUS MULTIPLES
TERRAZAS

Juan, se celebran
las fiestas de San
Jorge Juan. Toda

la calle permanece
cortada al trafico
para que se desarro-
llen con la méxima
placidez un sinfin
de actividades.
Sidespués de tanta
compra el estéma-
go pide clemencia,
solo hay que pasar
al callejon paralelo,
el de Puigcerda, o
hacer un alto entre
la extensa propues-
ta culinaria existen-

03

platos orientales y
mediterraneos hasta
bocados del mejor
jamon ibérico de
bellota. Disfrutaras
en un ambiente aco-

te en el breve cami- 02 gedory diferente.
no entre unoy otro.

Lo mejor es disfrutar {01 MmERCADO DE LA PAZ Uno de los més tradicionales de Madrid.

del sol de Madrid y 02 UNAPASARELA Grandes firmas tienen su sede en el barrio.

de su gastronomia ;03 ‘ToTALLOOK Joyerfas y tiendas de accesorios completan la oferta.

04 EL NEGOCIO DEL ARTE En Ansorena se han subastado obras de Miré.

05 ALGO MAs Latienda de subastas es también joyeriay galerfa de arte.

06y 07 LA PINACOTECA El Museo Léazaro Galdiano abrié sus puertas en
1951y cuenta con un completo catélogo de arte europeo.

en una de sus terra-
zas. Las opciones
son variadas, desde



PIEZAS
EXQUISITAS
Al caracter comer-
cial del barrio se
suman delicates-
sen artisticas que
dejaran ahitos a los
mas entendidos.

El Museo Arqueo-
l6gico Nacional

ha acometido un
ambicioso proceso
de rehabilitacion.
Custodia piezas
claves de la Historia
de Espafia, como
la Dama de Elche,
pero en mayor
majestad gracias
alos nuevos espa-
cios. Ademas, alber-
ga tesoros egipcios
y griegos, como el
sarcéfago de Tare-
metchenbastet.

De origen privado
y hoy institucién
publica, el museo
L&zaro Galdiano
atesora en ungran
palacio una amplia
y heterogénea
coleccién, enla que
se pueden contem-
plar muestras de
arte de toda Euro-
pa. Destaca el con-
junto de pinturas,
dibujos y grabados

de Goya. También

hay que citar ejem-
plos relevantes de

El Bosco, Lucas

06

Cranach el Viejo,
El Greco, Murillo y
Zurbarén.

La Fundacion Juan

MIS SITIOS

Mards Montaro

PERIODISTA

NO SABiA QUE
EN MADRID...
Podia descubrir
doénde vivia
el ratoncito
Pérez, el mas
universal de los
madrilefios.

MI LUGAR DE
INSPIRACION

MI MADRID
El Madrid roman-
tico. Creo que es
una de las pocas

ciudades del
mundo que tiene
un museo dedi-
cado al romanti-

cismo.

MI REFUGIO
PREFERIDO
La biblioteca
del Hotel Santo
Mauro.

March fue pionera
en Espafiaen la
organizacion de
exposiciones de
arte modernoy
contemporéneo.
Su programacion
no ha perdido tono
y se complementa
con sus interesan-
tesrecitales de
musica de cAmara.
Enelentorno de la
calle de Velazquez
y los aledafios

del parque de El
Retiro, los anticua-
riosy las casas de
subastas son por
si mismos centros
artisticos en los
que proliferan las
joyas decorativas.
Dos referencias con
nombre propio son
Ansorena, nacida
como joyerfa, y
Alcal& Subastas.

ANTICUARIOS én torno a (a calle de l/e_/z'zz?w.z /mw/e.d encontrar autenticas ML?W

©



DE TODA

LA VIDA
Estamos en un
barrio de hondasy
sanas costumbres,
como merendar
en sus suculen-
tas pastelerias,
comprar prensa
en sus quioscos o
salir a por plantas
a las floristerfas.
Reducto del mas
esmerado clasi-
cismo, cuenta con
selectas tiendas
de caza, equitacion
y golf. La antigua

sede del centenario
periédico ABC, un
edificio de aires
mudéjares, es en la
actualidad un cen-
tro comercial.

Para llenar la des-
pensa, la referencia
es el Mercado de La
Paz, un espacio sin
igual que alberga
puestos de alimen-
tacion tradicionales
cuya oferta es de

|la méaxima calidad,
hasta el punto

de que algunos
puestos sirven a

importantes restau-
rantes de Madrid e,
incluso, de fuera de
Espafia.

De paseo por sus
calles saldrén al
paso edificios
distinguidos al
cruzar cada acera,
como las grandes
embajadas de los
pafses vecinos: el
palacio de Arenza-
na (Francia), el de
Amboage (ltalia), el
de Rafal (Bélgica)...
La plaza del Mar-
qués de Salamanca

es otra importante
representante del
Madrid de mayor
categorfa.

Pero no todo es
solemnidad. Sala-
manca también
sabe divertirse.

No faltan puntos
de encuentro
afterwork, ginclubs
y terrazas que pro-
longan su horario
hasta entrada la
noche. La vida

del barrio abarca
sin respiro las 24
horas del dia.

UN BARRIO
ABIERTO

Jemano

Hace apenas un
par de afios que
estrenaba nuevas
farolas, bancos
para el descanso,
jardineras frondo-
sas, aceras mas
ampliasy tres
aparcamientos

Aas trra-
Zas salpwan
SUS acelas,
a,aMfa/zdo
una fenovada

vdalidad.

subterraneos. La
calle de Serrano
se adentra asfen
el siglo XXI mas
moderna que
nunca, pero sin
perder ese toque
de elegancia que
siempre la define.
Ademas, ahora,
desde Marfa de
Molina hasta El
Retiro, puede
recorrerse en bici
graciasaun
carril propio.

@ ‘AETERWORK' Metendar o toman ol afemﬁi/o, un Ndual que a veces e encadena con la noche.




EL BUEN
BOCADO

Sinos adentramos
enelterrenode lo
gastro, el barrio se
mueve en apeteci-
bles direcciones.
Las cocinas regio-
nales, basadas en
el excelso producto
de mercado, tienen
algunas de las
mejores direcciones
entre sus calles.

En este barrio

de costumbres
siempre triunfan
clasicos como el
pincho de tortilla a
media mafiana jun-
to a sabrosos ten-
tempiés como los
ibéricos y los mon-
taditos mas origi-
nales. En cualquier
bar de la esquina
se encuentran
esperando estos
hits imperecederos
que atraen por

igual a la hora del
aperitivo a madri-
lefios y visitantes.
Poco a poco los
sabores tradicio-
nales han abierto
paso a tendencias
mas cosmopolitas,
donde no faltan
gastropropuestas
con nombre propio.
irresistibles por

su sabor Unico,
para saborear a lo
largo de todo el
dfa. Desde desa-
yunos de autor a
recetas mexica-
nasy japonesas
actualizadas por
todo lo alto para
paladares occiden-
tales. El tapeo mas
vanguardista se
puede encontrar en
el entorno de los
callejones de Jorge
Juany Puigcerda.
Hay escenarios de
gran despliegue

01 LASDOS FACHADAS El edificio ABC destaca
por sus dos fachadas muy diferentes.

02 FusION En Kabuki Wellington se
combinan lo mediterrdneo y lo japonés.

03 GOURMET Lavinia no falla en la ruta gastro.

04 DpeDpuLCE La pastelerfa Oriol Balaguer.

05 GASTRONOMIA DE DISENO Ramsés.

06 COCINA INNOVADORA El restaurante del
chef Pedro Larumbe, en la Castellana.

07 ESPACIO ‘GOURMET Las tapas de disefio.

SALAMANCA

culinario tanto para
comidas de nego-
cios como para
cenas roméanticas.
En algunos podra
estar tan comodo
COmo en su casa;
en otros querra
lucir sus mejores
galas.

Las opciones
pasan por delica-
das bombonerias,
pastelerfas con
solera, vinotecas a
la carta, espacios
de sandwiches
gourmet y panade-
rfas artesanales.
Siempre con la
posibilidad de ele-
gir si queremos dis-
frutar en el interior
de locales decora-
dos con esmero o
en las terrazas que
salpican las aceras
del barrio durante

todo el afio.



MADRID
GANA DE
CERCA
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MADRID RiO

En 2011 se inaugurd
uno de los espacios
verdes dentro del
entramado urbano
maés importantes
de las Ultimas
décadas. Se trata
de Madrid Rio, un
parque de méas de
cinco kilometros
de largo a ambos
lados del Manzana-
res que es mucho
maés que eso. El

IMPRESCINDIBLE ‘auate en (05 mitadores del

iven en bicil

LA GRAN via
VERDE DE MADRID

espacio remata una
impresionante obra
de ingenierfa, al

ser la parte visible
del soterramiento
del tramo sur de

la M-30, la autovia
urbana por la que
circulan cientos de
miles de coches al
dfa. La recuperacion
de ambas riberasy
la cohesion de los
distritos del suroes-

we' el espectaculo es

{ ZONAS VERDES
ARTE Y CULTURA
COMPRAS Y OCIO

i CON NINOS

te con el Madrid
antiguo se ha hecho
através de 120
hectareas de zonas
verdes, paseos,
pistas deportivas,
instalaciones
culturales, areas
infantiles y un con-

junto de puentes,

pasarelas y mirado-
res que suponen un
antesy un después
para la ciudad.

de




palabras clave

NATURALEZA // CICLISMO

PUENTES // ARTE // MANZANARES // TERRAZAS // RUNNING

RECUPERACION // PARA TODOS

ESCALADA // PLAYA // ANILLO VERDE

TODO UN
CORREDOR
MEDIO-
AMBIENTAL
Madrid Rio cierra
esta gran arteria
que cruza la ciudad
por el sur: el mon-
te de El Pardo, el
Campo del Moro, el
de San Isidro, el de
la Arganzuela o el
Lineal del Manza-
nares han quedado
vertebrados gracias
a él. Pero Madrid
Rio también ha
servido para dar a
la poblacién algu-
nos de los jardines
mas bonitos de la
capital.

La Huerta de la Par-
tida, del siglo XVII,
se ha recuperado
como prolegdmeno
ala Casa de Campo.
Los Jardines de
Aniceto Marinas se
extienden a los pies
de Principe Pioy los
del Puente de Sego-
via recuerdan en su
trazado a los france-
ses. En los Jardines
del Puente de Tole-
do se hajugado con
las formas, los des-
nivelesy los colores

de las flores. Méas al
sur esta el Inverna-
dero de Arganzuela,
jardin botanico e
invernadero con

especies de los
climas tropical, sub-
tropical y desértico.
Este parque es de
visita gratuita.

01 PLAYA URBANA En el distrito de Arganzuela.

02 JARDINES Uno de los més bonitos es el de
laimagen, a los pies del puente de Toledo.

03 'SKATEBOARD' Esta pista mide 1.500 m2.

04 FUENTES En verano, més refrescantes.

05 visTAs Desde los jardines del Puente de
Segovia el paisaje es impresionante.




MADRID RiO

DEPORTES: LA
COMUNIDAD
DEL ANILLO
En Madrid, parque,
jardin o bosque
significan deporte.
Y Madrid Rio no es
una excepcion. Su
trazado ha supues-
to el paraiso para
los que practican

el running, y dis-
pone de 33 pistas
deportivas para

los amantes del
patinaje, el futbol,

el skateboard, el
padel, el baloncesto
o el ciclismo BMX.

Anillo ciclista

Pero Madrid Rio

es, sobre todo, una
oportunidad para
los ciclistas, ya que
se puede cruzar
sobre dos ruedas
de punta apuntay
enlazar en cualquie-
ra de sus extremos
con el Anillo Verde
Ciclista de la ciudad,
de 64 kilémetros.
Mas al sur, la oferta
deportiva se com-
pleta con Roc 30, el
nuevo rocédromo
de la capital, y la Ins-
talacién de Remo,

detras de la plaza
de Legazpi, que
organiza cursosy
entrenamientos en
un canal practicable
de 1.300 metros.

01

02

03
04
05
06

03

cicLismo El parque se ha convertido en uno de los favoritos para
los que practican este deporte en la ciudad.

PARA CORRER Todos los dias veras a decenas de corredores en
cualquier punto de los varios kilometros de trazado de este area.
ALQUILA Encontraras tiendas de alquiler de bicis en las calles paralelas.
PUENTE MONUMENTAL DE ARGANZUELA Uno de los nuevos iconos del rio.
EL AHORA... Una de las dos flamantes pasarelas gemelas.

..Y EL ANTES El puente de Toledo, construido en el afio 1718.



PUENTES:
ARTE PARA
UNIR LAS DOS
ORILLAS

La creacion de
Madrid Rio supuso
preservar el legado
artistico de sus
puentes y afiadir
otros nuevos, con-
vertidos ya en ico-
nos, y visita ineludi-
ble en el recorrido.

Los antiguos
Entre los mas anti-
guos se encuentran

el conjunto forma-
do porel puentey
la puerta del Rey,
de principios del
siglo XIX, al lado del
Campo del Moroy
la Casa de Campo;
el de Segovia, el
mas antiguo de la
ciudad, desde el
que ver larecoleta
ermita de la Vir-
gen del Puerto.
Algo méas al sur esta
el espectacular
puente de Toledo,
el més alto y deco-

04

rado con mucho
mimo, de 1718.

Los nuevos

Entre los de nuevo
cufo, destacan el
puente de Andorra,
una estructura metéa-
licaenformade;el
Monumental de la
Arganzuela, obra de
Dominique Perrault
y dividido en dos tra-
mos tubulares que
descansan sobre
unacoling; o las
pasarelas del Inver-

MIS SITIOS

/fo we Baivs

COMPOSITOR

MI LOCAL
FAVORITO
PARA COMER
El Alambique
(C/ Electricistas,
1), por su comida
caseray el trato
acogedor.

MI ULTIMA
REVELACION

ME INSPIRO
EN...
El balcon de mi
estudio, en Atocha.

PARA SALIR
El Mercado de
San Miguel para
degustar delica-
tesseny tapear.

MI PUESTA
DE SOL
Desde el Templo
de Debod.

06

naderoy el Mata-
dero, de hormigon.
Enambas, la parte
interna de sus clpu-
las esta decorada
con vidrio reciclado y
teselado con imége-
nes de vecinos de la
zona, obra de Daniel
Canogar. Este paseo
por el arte no estarfa
completo sin men-
cionar Matadero, el
gran contenedor de
la culturaoffdela
ciudad, que remata
el parque por el sur.

ATLETICO DE MADRID Hesnate hasta of Vicents Caldoton' dosde e//ﬂMguL Verhs /aj/?/tada.f. @



PARA

TODOS LOS
PUBLICOS

Este parque es un
polo de atraccion
para todo tipo de
personas. Sus 17
areas infantiles lo
llenan de nifios, y
sus tres circuitos
biosaludables sir-
ven a los mayores
para ponerse en
forma. A ello se ana-
den los quioscos

y terrazas disemi-
nados por todo el
trazado, abarrota-
dos especialmente
cuando cae la tarde.
En verano, aquf hay
playa, al menos,
urbana, y en el
parque de la Argan-
zuela: tres recintos
acuéticos con
chorros de agua

y, alrededor, una
pequefia pradera
con tumbonas. Este
ajetreo calmado se
puede contemplar
desde cualquiera de
sus cinco mirado-
res. Atencion tam-
bién alasincreibles
vistas de la ciudad
y sus maravillosos
atardeceres.

01 PARA DORMIR El hotel NH Ribera del
Manzanares se abri¢ en el afio 2011.

02 PARA CHARLAR Restaurante Café del Rio.

03 HAZ UNA PARADA Del parque a cualquier
buen local de la zona hay solo un paso.

04y 05 PARA COMER Venta Matadero es uno
de los restaurantes mas conocidos

cercanos al parque.

ELPUENTEDE
ANDORRASEINSPIRA &
EN LOS ANTIGUOS
TUNELES DE TREN
Y, DESDE ARRIBA,
PARECE UNARAMA
CAIDA SOBRE ELRIO

04

i 06 PUENTE DE ANDORRA Es uno de los més

transitados. Fue inaugurado en 2011.

07 RICA CENA El Costello Rio, restaurante de

disefio en la plaza del General Maroto.

. 08,09,10y11 cOQUETOS LOCALES Muchos

pequefios pubs se diseminan en los
laterales del parque, como La Trola,
situado en la avenida del Manzanares.

@ UN CONSEJO

No o olvides de (a5 calles paralelas, con bates o testamrantes de tocdo bpo.



LA OTRA
RIBERA DEL

Después de la
reciente remo-
delacion del
entorno del rio,
los barrios del
Oeste de Madrid
comienzan a
cobrar una nue-
va vitalidad gra-

Numerosas
Zonas verdes
Je feparten

esn /a /71&/?&1
detecha Hel

Ao

cias ainiciativas
diferentes que
dan nuevo brio a
esta zona. Gale-
rias alternativas,
pequefias salas
de teatro, cafés,
baresy restau-
rantes més alla
del centro capi-
talino. Rincones
de barrios como
Usera, Caraban-
chely San Isidro
que nunca han
estado tan cerca.

MADRID RiO

W |
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EL GRAN PARQUE URBANO

Con una extension
de 1722 hectareas
—cinco veces la de
Central Park de Nue-
va York—, es uno de
los mayores parques
urbanos de Europa.

CASA DE CAMPO

PO TR

Como muchos de
ellos, nace de la
apertura al piblico
de un coto de caza
real, hoy integrado en
la ciudad por el pro-
yecto Madrid Rio.

Pl DE
ATRACCHINET

La Casa de Campo
es el escenario per-
fecto para pasar un
dia al aire libre de las
formas més dispares.
Alos nifios nada les
divertira mas que

arrimarse a las fieras
delzooy sentir el
vértigo de los loo-
pings en el Parque
de Atracciones. La
oferta gastro bascula
entre un roméantico

{ ZONAS VERDES

{ COMPRAS Y OCIO

{ COMER Y BEBER

2IIQ

{ coN NIfios

picnicy sentarse en
una elegante mesa
en el Paseo de la
Gastronomia. Para
los aficionados al
deporte son kiléme-
tros de pistas.

01

@ IMPRESCINDIBLE ﬂ/?uz/a. una bara de remos en ol embarcadesro o Az wna vuelta al lago.



PONTE
EN FORMA

El anillo ciclista que
rodea la ciudad sélo
se desvia de la M-40
para entrar en este
recinto verde. Es
dificil que los aman-
tes de la mountain
bike encuentren
rutas mas diverti-
das. Son muchos
los atractivos que
saldréan al paso,
para solaz también
de los amantes del
running: los puen-
tes de la Culebra

y el Ferrocarril, los
bunkeres de la Gue-
rra Civil, distintas

fuentes, un teleféri-
co por las alturas...
Para los corredo-
res, otro circuito
de referencia es el
Lago, que alberga
un club de piraguis-
mo en activo todo
el afio. La piscina
municipal de la
Casa de Campo, en
cambio, solo abre
en verano, reinando,
eso sf, uno de los
mejores ambientes
aplenosol. En las
15 pistas de tenis
del centro muni-
cipal, entre pinos,
se trata de emular
a Rafa Nadal.

palabras clave

NATURALEZA // DEPORTES

NINOS // RUNNERS // CICLISTAS // ROMANTICOS

ATRACCIONES // ZOOLOGICO

ARBOLEDAS // LAGO // FERIAS // CONGRESOS

01
02
03

04
05

06

06

EL PULMON DE MADRID En sus bosques hay &rboles de mas de cien afios.
PONTE LAS DEPORTIVAS Cuenta con numerosos circuitos de running.
EL CICLISMO ES EL REY En la Casa de Campo se han disputado
pruebas de mountain bikey cronos de la Vuelta Ciclista a Esparia.
PARA TODOS Se practican muchas actividades al aire libre.
COMPETICION DE ALTO NIVEL En las instalaciones del parque se han
celebrado pruebas de la Copa del Mundo de Triatlén.

DEPORTES DE AGUA En primavera, canoas y piraguas toman el lago.

©



CASA DE

CAMPO

EMOCIONES
FUERTES
Fieras salvajes,
loopings de vértigo,
paseos por el cielo.
Es dificil saber por
las muecas quién

esta més ilusionado:

silos nifios o sus
acompafantes mas
talluditos. El entu-
siasmo se sucedey
cada afio hay mas.
Enel Parque de
Atracciones la gran
novedad es lamon-
tafiarusa TNT, para
toda la familia. Es
untrendelamina
que sortea a toda
pastilla explosiones,
géiseres, entradas
en lamés absoluta

oscuridad y cur-

vas imposibles.
Desde los tiempos
de Chu-lin, Madrid
goza de unarela-
cion especial con

los pandas. El Zoo
Aquarium ofrecid
incluso las andan-
zas de los primeros
meses de las crias en
directo, a través de
una camara instalada
en su dormitorio.
Elteleférico, que sale
del Paseo de Pintor
Rosalesy se apea en
el mismo centro del
parque, es la mejor
manera de hacerse
unaideade sus
grandes dimensiones
y su belleza natural.

01
02
03
04
05
06
07
08

04

ADRENALINA |.a montafa rusa Abismo sube a una altura de 49 metros.
LOS PRINCIPES DEL AGUA En el Zoo podras ver espectaculos con delfines.
iA DIVERTIRSE! £l Parque de Atracciones abre todo los meses del afio.
EL CIELO DE MADRID El teleférico recorre méas de dos kilémetros.
‘DELICATESSEN' En primavera se celebra el Salén Gourmet.

CON ‘GLAMOUR’ Hay varios salones para organizar eventos.

PARA COMER En el recinto puedes encontrar todo tipo de restaurantes.
DE PIEDRA También hay diversas construcciones histéricas.




MIS SITIOS

PWJ%M

ACTOR

MI REFUGIO
PARA SEDUCIR
Cualquier
callecita de los
Austrias: San
Nicolas, Factor,
Biombo, Unién,
Vergara...

PARA
SORPRENDER
A ALGUIEN...

‘S hace bren
ﬁémo, lo llevo

a/&?oaé/a
C’a.mcé&gyo

a Cenal

LA FAUNA
DE MADRID
Sivas al Retiro

con algo de
comidaen la

mano, gorriones
y carboneros se
posan en ti.

MI COMIDA
PREFERIDA
En Ouh... Babbo!,
junto ala Plaza
de Isabel Il.

TIENES

UNA CITA

Enla Casade
Campo se suce-
den las citas para
disfrutar de todos
los sentidos. El
entorno del lago ha
sido escenario de
conciertos. No muy

lejos, en la avenida
de Portugal, se
levanta el primer
parque ferial que

se abrid en Madrid,

que aun hoy alber-
ga numerosas
ferias vinculadas
al ocio: el Salén
del Gourmet, otra

delicatessen como
Millesime, el salén
del coche clasico...
Ademas, este

gran parque, muy
frecuentado por
familias, es un
circuito habitual de
carreras populares
de diferentes disci-

plinas. Se celebran
alli multitud a lo
largo de todo el
afio, muchas de
ellas, ademés, se
convocan por una
buena causa. Es el
caso de la Carrera
de la Solidaridad
o la del Corazoén.

EN VERANO Fodiss dwa e (o5 a/a/ﬁnw del Z_o0 ﬂ?uamm tambim por la noche. @



MADRID PLAYS OFF

L)
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MADRID ABRE FRONTERAS ZONAS VERDES

EL CENTRO DE LA CAPITAL HA PASADO POR MUCHAS COMER Y BEBER
TRANSICIONES Y SIEMPRE SALE VICTORIOSO. BARRIOS

TAN CASTIZOS COMO MALASANA, CHUECA Y LAVA-

PIES HAN ABRAZADO LA MODERNIDAD GRACIAS A SU

INTENSA VIDA COMERCIAL, ARTISTICA Y NOCTURNA.

UN FENOMENO QUE SE EXTIENDE TAMBIEN A CONDE

DUQUE Y LOS NUEVOS ESPACIOS CULTURALES.

o




LAVAPIES
EMBAJADORES

NUEVOS
ESPACIOS

- CONDE
HUECA MALASANA
N

CALDERON DE LA BARCA

“DONDE VERAS
CONFUNDIR,
ENTRE VARIEDA-
DES Y LENGUAS,
EL INGENIO
MAS SUTIL

122 cHuUEecA Epicentro de la diversidad,
ejemplo de vitalidad y emprendimien-
to. jEn Madrid todos son bienvenidos!

128 MALASANA De nochey de dia, no des-
cansa. Sus calles son ejemplo del mesti-
zaje entre tradicion y modernidad, entre
bohemiay vanguardia. Un disfrute.

136 CONDE DUQUE Los alrededores del Cuar-
tel se abren a nuevos espacios gastroy
compras de disefio.

140 NUEvOos ESPACIOS Matadero Madridy La
Casa Encendida, alternativa cultural.

144 LAVAPIES/EMBAJADORES EI Madrid mas
multicultural se cita en sus calles.

3:@ ol vesdante e Swnta como wuno mas.




MADRID
PLAYS
OFF

MADRID

ABIERTO A TODOS

Sihay un barrio

en Madrid que ha
sabido renacer de
Sus cenizas con una
fuerza renovada ese
es Chueca. Esta
zona se ha converti-
do en un auténtico
polo de atracciény
en el epicentro de la
aperturay la cultura
de la ciudad. Unico-
no de la diversidad
para medio mundo
que recibe miles

de visitantes cada
mesy que, ademas,
se ha erigido como
unade las zonas
méas modernas,

abiertas y divertidas
de Madrid. Visitar
Chuecaes una
experiencia com-
pleta en si misma. Si
su gran cita llega a
finales de junio con
la Fiestas del Orgu-
llo, sudiaadiaes
un hervidero cons-
tante de tendencias
que conviven con

el sabor popular

de esta céntrica
zona sin hacerle
perder un apice de
su autenticidad.
Chuecaestaala
Ultima en compras;
es gourmet y para

CHUECA

tapear; es nocturna;

es arte y creacion;
es vecinos, visitan-
tes ocasionales

y turistas y, sobre
todo, es acogedor.
Un barrio que invita

arecorrer sus calles,

a descubrir sus rin-
conesy a saborear
ese crisol de estilos,
gustosy rarezas que

se deja ver en total
armonfa. Contem-
poréneo y castizo,

su mejor definicion

N e

{ COMER Y BEBER

i COMPRAS Y OCIO

{ NOCHE

es la diversidad y
la integracion, que
lo han convertido
portodo estoy
mucho mas en
uno de los barrios
mas atractivos

de Madrid.

@ IMPRESCINDIBLE Aecorter (as calles oo jmcad/m/% ﬁaA?mZ/a en wuna tarde de compras.



palabras clave

GAY FRIENDLY // ORGULLO

MERCADO // MODA // TERRAZAS /| GOURMET

GALERIAS // ARTISTAS EMERGENTES

LA ARTERIA
DE LA MODA
Un lugar de obliga-
da visita en Chueca
es Fuencarral. Esta
calle es uno de los
corredores comer-
ciales méas desta-
cados de Madrid.
Legiones de aman-
tes de las compras
acuden cadadiaa
la caza de lo Ultimo
y los disefios méas
cool. Pero, sobre
todo, lo mejor de
Fuencarral es su
variedad. En esta
arteria se dan cita
las propuestas méas
hipsters y trans-
gresoras junto con
las mas populares,
haciendo de la zona
un todo en uno al
que no le falta nada
para una completa
jornada de com-
pras. Uno de los
centros con solera
delacalle es el
Mercado de Fuen-

carral, un auténtico
lugar de encuentro
que va mas alla del
centro comercial
al usoy donde se
puede comprar de
todo, ir a la pelu-
queria, hacerse

un tatuaje o un
piercing y tomar
un café sin salir
del recinto. Junto
alas propuestas
mas modernasy
de disefio de este
mercado, Fuenca-
rral acoge también
las tiendas méas
alternativas para
grupos urbanos,
como gobticos o
hippies, compar-
tiendo espacio
con zapaterias
parairalaultima,
platerfasy joyerfas
de disefioy, coémo
no, las gigantescas
marcas conocidas
por todosy las prin-
cipales firmas de
moda de los mejo-

01 PUNTO DE ENCUENTRO La Plaza de Chueca.

02 con EsTILO Desde dpticas a zapaterias.

03 compLEMENTOS Compras al detalle.

04 compras El Mercado de Fuencarral esta
abierto a las Ultimas tendencias.

05 LAS MEJORES FIRMAS A lo largo de la calle
de Fuencarral, de todo para todos.

res disefiadores
que se suben a las
pasarelas.

Un plan perfecto

es recorrer la calle
Fuencarral para ir
de compras alavez
que uno se pierde
por sus calles aleda-
fias para descubrir
y recargar pilas,

en alguno de sus
encantadores cafés.




CHUECA

A LA CAZA DE
LO ULTIMO
Mas all& del principal
polo de atraccion de
compras de Chueca,
el barrio cuenta con
tiendas mas mino-
ritarias y recogidas
que le imprimen
caractery atraen a
los cazatendencias.
Propuestas diversas
y muy bien locali-
zadas que no solo
invitan a descubrir
las callejuelas de
Chueca, sino que se
adaptan a los gustos
de todos los que
buscan algo mucho
mas personal. Una
de las zonas mas
popularesy de
visita obligada para
aquellos que son
incapaces de resis-
tirse a los zapatos es
Augusto Figueroa.
Esta calle, que va de
Fuencarral hasta el
corazén de Chue-
ca, esté plagada

de muestrarios de
zapatos. La calle
Hortaleza es otra
cita recomendable
silo que pretende
cualquier fashio-
nista es marcar

tendencia. Ademas
de las tiendas mas
divertidas y nicho
para el publico gay,
esta calle se ha
beneficiado del flujo
constante de Fuen-
carral y se han abier-
to boutiques multi-
marca con clientela
tan selectacomo la
princesa Letiziaola
oscarizada Penélope
Cruz.Elcultoala
belleza es otro de
los negocios que

se impone junto a
cafésy espacios de
comida para llevar

de lo mas sibaritay
deliciosa.

Todos los alre-
dedores se han
convertido en el
lugar de compras
més atractivo de
la ciudad. Disefia-
dores de renombre
y pequefas bouti-

01
02

03
04
05
06
07
08
09

ques pueblan este
encantador enclave
de Madrid que,
ademas, se remata
con pequefios
cafés ideales para
rendirse al placer
de una merienda
delicatessen entre
compray compra.

SOBRE RUEDAS L a bici también define el nuevo perfil de este barrio.
SAN ANTON El mercado se reivindica para el corazén del barrio, per-
fecto tanto para comprar como para tapear in situ.

CAZATENDENCIAS Sus calles son el hogar de los mas modernos.

DE ALLi En Chueca encontraras un catalogo de sabores internacionales.
DE AQUI El pescado del Norte de Esparfia tiene su sitio en el mercado.

UNA DE LAS TABERNAS MAS ANTIGUAS DE MADRID. La Carmencita, de 1854.
GASTRONOMIA ORIENTAL Janatomo es un restaurante de cocina nipona.
LATINOS Los platos latinoamericanas tienen su espacio en La Candelita.
RESTAURANTES ESPECIALIZADOS La cevicheria La Panamericana.




PARA
COMERSELO
Sienlatltima déca-
da Chueca ha rei-
vindicado y encon-
trado su lugaren el
mapa -y no solo de
Madrid—, los Ultimos
afios han sido los de
su puesta de largo.
Larenovacion de
lazonay sus alre-
dedores continta,
imparable, y en lo
gastrondmico eso
se nota gracias a la
variedad de oferta

de todos los estilos
que hanido abrien-
do sus puertas.
Uno de los lugares
imparables que
cada dia acrecienta
su reputacion es el
renovado Mercado
de San Antén. El de
toda la vida ha dado
paso a un nuevo
multiespacio com-
pletamente reha-
bilitado que ofrece
desde las compras
gourmet mas
variadas hasta una

zona, en su segunda
planta, para disfru-
tar del placer de la
comida. Decenas de
puestos de cocina
preparada para
tomar alli se llenan
adiarioenloque

se ha convertido en
unavuelta al mundo
gastronémica. La
oferta se completa
con un restaurante
de altisima calidad
donde cocinan tus
compras del mer-
cadoy remata una

MIS SITIOS

Jt//onéjmxmf
0.

PERIODISTA

EL MEJOR
ARRANQUE
Un coctel prepa-
rado por Fernan-
do en De Diego
(Reina, 12) ... jlue-
g0 ya se veré!

ME SIGUE
FASCINANDO

“./V/éJ la Wa
ve (2 Colts;

j ﬂwﬁm %
las tendas

hoand

UN PLAN
ECONOMICO
Las exposicio-
nes ofrecidas en
La Casa Encen-
didayen laCasa
del Lector, en
Matadero, son
gratis.

GRANDES
DESCONOCIDOS
Los jardines de
Cecilio Rodri-
guez, en El Retiro.

agradable terraza
perfecta a cualquier
hora del dfay con
unas vistas Unicas.
La oferta culinaria
de Chueca funde
los locales tradicio-
nales donde tomar
cafiasy tapas muy
econdmicas, con las
terrazas de sus tres
plazas (del Rey, de
Chuecay Vazquez de
Mella), las mejores
cafeterfas de dulces
y panesy los res-
taurantes de moda
donde very dejarse
ver.Y una moda mas
que pega fuerte: el
brunch. En Chueca
se desyauna tarde.

SAN ANTON Compra comuda en of Metcads de San Antor' e la preparan en su restanrante. @



UN ESPACIO
DE ARTE

No solo en el Paseo
del Prado se puede
disfrutar del arte

en la capital. Méas
alla de los grandes
museos, Madrid
guarda pequefios
rincones con encan-
to cuyo descubri-
miento siempre
supone una agra-
dable sorpresa. Sin
duda dos de estos
museos encantado-
res se alzan entre
las calles de este
barrio. El Museo del
Romanticismo, ubi-
cado en un precioso
palacete de finales
del siglo XVIII, rinde
homenaje a lavida
del siglo XIX. Esta
institucion cuenta
con una interesante
coleccién de obje-
tos, mobiliarioy
piezas decorativas
de estilo imperio
oisabelinoyde
pinturas de Goya,
Esquivel o Madrazo.
En el Museo de
Historia, famoso

por su imponente
fachada barroca
obra de Pedro de

03

01 ARTISTAS EMERGENTES En Utopfa Park Way.

02 ELsIGLOXIX En el Museo del Romanticismo.

03 PARA VER La galerfa Travesfa Cuatro cuenta
con un amplio programa de exposiciones.

04 ORGULLO GAY Se celebra a finales de junio.

05 DEPASEO Chueca es un hervidero de gente.

06 DEJARSE VER En |a terraza del hotel Room
Mate Oscar se cita la gente guapa.

Ribera, se pueden
ver exposiciones
sobre la evolucién
de la ciudad.
Junto aellos, la
zona cuenta con
numerosas gale-
rfas, desde las mas
alternativas hasta
algunas de las mas

reputadas de la
ciudad, en las que
se pueden ver las
intervencionesy
creaciones mas van-
guardistasy trans-
gresoras. Una ruta
imprescindible en
busca del arte méas
contemporaneo.

LAS FIESTAS
DEL ORGULLO
CONVIERTEN A
MADRID EN LA
CAPITAL MUNDIAL
DE LA COMUNIDAD
LGTB

LA GRAN
FIESTA DEL
ORGULLO
Chueca es el barrio
gay friendly de
Madrid y toda una
referencia mundial
para el colectivo
LGTB. Las fiestas
del Orgullo, que
se celebran entre
el Ultimo fin de
semana de junioy
el primero de julio,
se han converti-
doenunadelas
grandes fiestas de

Madrid. La ciudad
y los miles de turis-
tas llenan hasta
reventar este barrio
que se convierte
en el epicentro de
la diversion: con-
ciertos al aire libre,
fiestas populares,
multitud de acti-
vidades culturales
y ldicasy una
marcha que retine
gente de todos

los estilos. Como
decimos, una de las
citas ineludibles de

@ DE FIESTA ¢n Chueca, (a5 noches de cua/?w dia de la Semana estan Uenas de vida.



Madrid. Y méas alla
de las fiestas del
Orgullo, en Chueca
y aledafios se con-
centran muchos de
los bares y disco-
tecas de ambiente
mas emblematicos.
Iconos de la noche
madrilefia para
gays, lesbianas,
bear, mixtos...y que
combinan sesiones
de DJ con shows en
directo, espectacu-
losy actividades de
lo mas variadas.

MIS SITIOS

7awé/t Camara

ACTOR

PARA
SEDUCIR
Un café, un cine
en la Plaza de
los Cubos... cual-
quier atardecer
en Madrid es el
marco ideal.

PISTAS
SECRETAS

U
il
Madoid cada
dia. Hay oue

SI TE QUIEREN
SORPRENDER
Hay queir al
teatro, pequefias
salas con gran-
des espectacu-
los. Sorpresas
constantes.

PARA COMPRAR
Hortaleza y Fuen-
carral, barrio de
Malasanfa, las
tiendas de toda
lavida...

CHUECA

A

EN LA

BARRA

Chueca nunca duer-
me. No hay jornada
que no comience
Con unas cervezas

o unosvinos en
algunos de sus bares
miticosy, para seguir,
algunas de las terra-
zas de sus plazas o
alturas. Lanoche se
explaya en unade

las ofertas que méas
abundan enlazona:
los cocteles. Entre
Chuecay latrasera
de Gran Viase
encuentran algunas
de las coctelerfas
més antiguas y famo-
sas de la capital. Tam-
bién hay remansos
de pazy cafés para
los que prefieren un
plan mas tranquilo,
nuevos bares de dise-
fio o discotecas de
todos los estilos.

©



MALASANA

LA ALTERNATIVA

DE DiA Y DE NOCHE

Mas que un barrio,
es una filosoffa de
vida. El distrito mas
bohemio de los
afios ochentay los
noventa, en lo que
fue el epicentro de
la Moviday la post-
Movida madrilefia,
late hoy al compas
de las tendencias.
En los Ultimos afios,
ademas, se ha
vuelto més diurno
y luminoso, con las
cafeterias con wi-fi
y mobiliario antiguo
adquiriendo tanto
protagonismo como
los bares histéricos.

Porla mafiana,
entre semana, es el
momento ideal para
conocer su alma.
Hipsters con sus
portétiles se saludan
con los vecinos de
toda la vida, mien-
tras la vida despier-
ta—sin madrugar
demasiado, eso si—
en tiendas vintage,
mercadillos pop-up,
puestos de comida
internacional para
llevar o tabernas
castizas. Por la tarde,
comienza el ajetreo
en las terrazas, en las
que vecinos, jovenes

{ COMER Y BEBER

{ COMPRAS Y OCIO

{ NOCHE

@D

y padres con nifios
comparten un café
o una cerveza. El dia
termina, pero lavida
sigue en Malasafia,
con las coctelerfas
y los pubs abriendo
sus puertas para
demostrar que el
que tuvo, retuvo. Los
fines de semana,
las calles se llenan
de jévenes a pie, en
bicicleta o skate a la
blsqueda de ropa
de alglin disefiador
emergente o de
unamesaen laque
merendar un trozo
de tarta casera.

@ irrzsernnins

Mo dia, bucea enthe sus5 tendas ntw o, de noche, descubre su festa.



palabras clave

ALTERNATIVA // LA MOVIDA

MERCADILLOS // PLAZUELAS // TAPAS // TAKE AWAY

ORIGINALES // ECOLOGICO

BICICLETAS // RETRO // TERRAZAS // SEGUNDA MANO

PARA VER Y
DEJARSE VER
Cuando el abrigo
ya no es unanece-
sidad, las terrazas
se convierten en el
lugar perfecto para
tomar algoy, de
paso, ver y dejarse
ver. La plaza mas
emblematica del
barrio, la del Dos
de Mayo, acoge
multitud de vela-
dores que rodean
el monumento que
recuerda el levan-
tamiento de los
madrilefios contra
los franceses en
1808, en el que una
costurera llamada
Manuela Malasafia
tuvo un papel pro-
tagonista. Tapas,
cocina espafiola
contemporaneay
pizzas conforman
la oferta gastrono-
mica de las terrazas
de esta plaza, en
los que, cuando
comienza el buen
tiempo, resulta casi
imposible conseguir
sitio. Remontando
la calle de San
Andrés nos topa-
mos con la plaza de

01

02
03
04

MAS FAMILIAR El aspecto del barrio se ha
transformado en los Ultimos afos.

AL FRESCO Terrazas de la Plaza Dos de Mayo.
TERRAZAS En la plaza de San Ildefonso.
UNA FERIA DE DISENO El Dosde Market.

Juan Pujol, elevada
sobre la calle del
Marqués de Santa
Anayen laque
también puedes
tomarte una cafia al
fresco. Otro espacio
abierto es la plaza
de San lldefonso,
donde multiples
terrazas y puntos
de venta de comida
para llevar compar-
ten espacio con la
estatua de la joven
estudiante, uno

de los iconos del
barrio que, carpeta
en mano, soporta

estoica fotograffas
y fotografias. Calle-
jear tiene premio,
como el descubri-
miento, al pie de la
calle del Pez, de la
plaza inclinada de
Carlos Cambrone-
ro, una de las mas
tranquilas, o la azo-
tearecientemente
inaugurada en el
atico del edificio
de los antiguos
cines Luna, un
lugar de privilegio
para contemplar

la vida del barrio

a vista de péjaro.

®



POR MALASANA
SOBREVIVEN
TABERNAS DELAS
DE TODA LA VIDA, DE
BARRA DE ESTANOY
VERMU DE GRIFO

MALASANA
TRADICIONAL
Sialgo ha sabido
mantener Malasafa
es el sabor tradicio-
nal de un Madrid que
ya no existe salvo por
algunos vestigios.
Junto a las pelu-
querfas de nuevo
cufio, las tiendas de
discos o los estu-
dios de tatuadores,
sobreviven bares y
negocios, algunos
de ellos con més de
un siglo a sus espal-
das. Diseminadas
por Malasafia hay
todavia tabernas de
las de toda la vida,

BIEN TIRADAS |a Ardosa posee el grifo de Guiness més antiguo de Madrid.
ENTRE AMIGOS El Estar Café es muy conocido por sus juegos de mesa.
EN AZULEJO Mosaicos de la Antigua Hueverfa y de la Farmacia Juanse.
DOS EN UNO En Greek and Shop puedes comprary comer comida griega.
AIRES HAWAIANOS En el Coconut Bar preparan cocteles tropicales.
PELUQUERIA ‘HIPSTER’ Corta Cabeza es un salon de belleza creativo.

CAFE LITERARIO Tipos infames es una librerfa, cafeterfa y galerfa de arte.
MAS QUE UNA TIENDA Modea, arte y mUsica tienen su espacio en Rughara.
TEATRO iNTIMO Microteatro por Dinero esta ideado para poco pdblico.

de barra de estafio

y vermu de grifo, en
las que, una vez més,
vuelve a darse el
milagro de la convi-
vencia generacional.
Las pequefias tien-
das de alimentacion
histéricas siguen
también al pie del
cafidon. Un examen
atento a las fachadas

de los edificios per-
mite descubrir, entre
intervenciones de
artistas urbanos, pla-
cas que dan cuenta
de que en Malasafa
vivieron personalida-
des como la escrito-
ra Rosa Chacel, que
ambientd su novela
Barrio de Maravillas
en estas calles. Si

miramos a nuestros
pies nos toparemos
con inscripciones
que homenajean a
comercios centena-
rios. También son un
viaje al pasado los
azulejos publicitarios
que pueden encon-
trarse en la confluen-
ciaentre San Vicente
Ferrery San Andrés.
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TRIBALL
Siqueremos aden-
trarnos en lazona
maés inquieta de
Malasafia, tenemos
que dirigirnos a Tri-
ball (abreviatura de
Triangulo de Ballesta,
la calle que vertebra
esta zona), entre
Gran Via, Fuencarral y
la Corredera Baja de
San Pablo. En la parte
trasera del imponen-
te edificio de Telefoni-
ca se encuentra este
entramado de calles
que, tras resurgir gra-
cias alainiciativa de
un grupo de empre-
sarios a principios

de este siglo, con-
centra los negocios
més rupturistas de
Madrid. Apostando
por la recuperacién
de espacios como
motor creativo,
muchas ideas inte-

MALASANA

resantes se ubican
aqui,comolade
Microteatro por
Dinero, un espacio
escénico que ofrece
representaciones de
apenas 15 minutos.
La palabra micro tam-
bién deja su impronta
en las fabricas de
cervezas artesanas
de produccion local

o los pequefios estu-
dios de artistas que
hacen suya la filosoffa
de modernidad de
este dibujo urbano
enelquelaslineas
paralelas no existen.
Calles como Ballesta
o Barco engloban
algunos de los bares
mas chicy de las
propuestas gastronoé-
micas mas relevan-
tes, mientras que las
tiendas de moda se
ubicanen Loretoy
Chicote, Desengafio
y Corredera Baja de
San Pablo. Triball
mantiene muy vivo el
espiritu noctambulo
de Malasafia, con
clubes underground
que albergan con-
ciertos de bandas
locales o sesiones

de reputados DJ.

MUTANTE Jempote cambiante, adertrarse en la Zona de Taball adequia mas de una Serpresa. @



MALASANA

MADRID

CON NOMBRE
PROPIO

Hay calles que con-
centran en sf mis-
mas la esencia de
Malasafiay que son
parada obligatoria si
se visitalazona. Es
el caso de Espiritu
Santo, probable-
mente la arteria
que mejor refleja

la modernidad del
barrio. El tramo que
discurre entre la
plaza de Juan Pujol
y Corredera Alta de
San Pablo retine
pescaderias de toda
lavida, tiendas de
vinilos de musica
soul, pastelerfas
con dulces al mas
puro estilo nortea-
mericano, 6pticas
de encantoretroy
librerias de segunda
mano: todo en ape-
nas 200 metros, per-
petuamente recorri-
dos por parejas jove-
nes con camaras

de fotos, grupos de
amigos a la busque-
da de la ultimisima
moda o vecinos
boquiabiertos que
se asombran ante

la transformacion
radical del barrio. La
calle Pez es otra de
las méas embleméa-
ticas, con una vida
nocturna a prueba
de bomba. El Teatro
Alfil, con una progra-
macion especiali-
zada en la comedia,
actliacomoiman
para un publico fiel
que, al final de la
obra, llena tanto los
bares de tapas con
un toque bohemio,
como las coctelerfas

01

en las que se cuida
tanto la estética
como la preparacion
del combinado. Cru-
zando San Bernardo,
merece la pena
recorrer el tramo
delacalle La Palma
que conduce hasta
el Cuartel de Conde
Duque: las tabernas
castizas en las que
tomar una de bravas
se dan lamano con
los clubes veteranos
que programan
musica en vivo.

@ UN CONSEJO ﬂ/gada “na écbcb/cfa%/ﬂeda/w para descubr Malasaia a dos ruedas.



EN DOS
RUEDAS

Las calles angos-
tas de Malasafia
parecen pedir a
gritos cambiar el
coche por la bici-
cleta, un vehiculo
mucho mas eco-
l6gico y también
mas conveniente
para moverse sin
dificultad. El barrio
circula, cada vez
mas, en dos ruedas.
Por |a tarde, el trajin
de padresy madres
residentes que
vuelven en bicicleta
del colegio con sus
hijos se ha conver-
tido en una escena
cotidiana. Del mis-
mo modo, muchos
jovenes subeny
bajan por las calles
con sus sencillas
bicis de pifién fijo

y estética vintage,
cuando no directa-
mente recuperadas
de décadas atrasy
puestas al dia. La
fiebre ciclista se
extiende a muchos
de los negocios del
barrio, e incluso sur-
gen iniciativas de
cocineros malasa-

fieros que deciden
llevar a domicilio
sus recetas de sushi
pedaleando. La
Bicicleta, cafeteria
ubicada en uno

de los esquinazos
de la Plaza de San
Ildefonso, ofrece
un espacio en su
planta baja a modo

de parking e incluso
asistencia técnica
gratuita para aque-
llos ciclistas que

se encuentren en
problemas. De igual
modo, en los Ulti-
mos tiempos han
surgido nuevas tien-
das en las que com-
prar accesorios y

06

repuestos, negocios
dedicados al alqui-
ler de bicicletasy
todaunaredde
restaurantesy bares
que llevan por ban-
dera la etiqueta bike
friendly y en los que,
ademés del jinete,
también es bienve-
nida su montura.

01 NEGOCIOS CON INICIATIVA Libros Para Un Mundo Mejor es una librerfa de
segunda mano que organiza talleres, tertulias y cursos de literatura.

02 FLORESY TE El toque natural de Malasafa lo aportan las numerosas
floristerfas y teterfas que acogen sus callejuelas.

03 LA CALLE CURIOSA Espiritu Santo es el refugio de tiendas sorprendentes.

04 UNTALLER DE CALZADO En loli Shoes se pueden adquirir zapatos y bolsos
que elabora la propia disefiadora, Cynthia loli, en la mesa central del local.

05 se ADMITEN BICIS En muchos negocios de Malasafia, como tiendas y
cafeterfas, permiten la entrada de los clientes con sus bicicletas.

06 UN ESPACIO A PEDALES L 0os amantes del ciclismo tienen su espacio en La
Bicicleta, cafeteria que organiza actividades en torno a las dos ruedas.

MIS SITIOS

Marta Elura

MADRID
‘CONFIDENTIAL
Los supermer-
cados chinosy
japoneses que
venden comida
de alta calidad
de sus paises en
Usera.

HACE MUCHO
QUE NO VOY

‘A la é/am.

én cuants
preda

we volv ﬁ/
Gectoo fual

EN MADRID
SE PUEDE
Bailary ver bailar
milongas en
locales de tango.

HAY MUCHOS
MADRID,
EL Mio ES...
El castizo, los
barrios anti-
guos: La Latina,
Malasafa, los
Austrias...

©




BOCADOS
PARA LLEVAR
Aunque el tapeo
sigue estando muy
presente en el ADN
de Malasafia con
una amplia oferta,
los puestos de
comida para llevar
parecen haber
captado la nueva
filosoffa del barrio,
que vive mas que
nunca en la calle, y
que respira aires de
informalidad que
no estan refiidos
con la calidad y

el sabor. Recorrer
las distintas calles
significa poder
probar las distintas
cocinas del mundo,
que van desde un
sencillo trozo de
pizza hasta un gyro
griego, pasando
por una bandeja
de sushirecién
hecho o un perrito
caliente. Una ofer-
ta efervescente
que demuestra
que para comer
bien no siempre

es necesario sen-
tarse a una mesa.
Muchos locales
ofrecen también

LOS PUESTOS
DE COMIDA
INTERNACIONAL
HAN CAPTADO LA
FILOSOFIA MAS
URBANA Y JOVEN
DEL BARRIO

especialidades
tradicionales, como
croquetas, gazpa-
cho o salmorejo; o
también ensaladas
y platos orgénicos,
una tendencia muy

01
02
03

04

05
06

02

‘ESPRESSO' Y ALGO MAs En Toma Café sirven unarica tarta de zanahoria.
EN VERANO Pasea por las calles del barrio mientras te tomas un helado.
MUSICA Y POESIA En El Intruso se celebra los primeros miércoles de cada
mes el Poetry Slam, un recital poético abierto a todos los publicos.
DE BARRA EN BARRA La noche de Malasafia es un no parar. Hay bares
con sabor arock clasico, y recién llegados que atraen al publico joven.
FIESTA Silvia Superstar, ex lider Killer Barbies, es la duefia de El Fabuloso.
EL GARITO LEGENDARIO La Vfa Lactea, abierto desde 1979, fue uno de
los centros de la Movida madrilefia a principios de los afios ochenta.




al alza entre los
vecinos de esta
zona de Madrid,
que tampoco
renuncian a sentar-
se en un banco de
la calle y degustar
un buen helado
artesano con la
subida de los ter-
maémetros. Todo
acorde con la filo-
soffa de un barrio
que nunca deja de
moverse y en el que
hay tanto por ver
que merece la pena
tomar algo sobre

la marcha para no
perderse nada.
Ademas de comida,
muchos locales
sirven bebidas frias
y calientes para
llevar, espresso y
cafés en sus mas
variados formatos
0 zumos naturales
recién exprimidos
que se sirven para
degustar mientras
se pasea por las
plazas de Malasa-
fia, convertidas en
mercado gourmet
cosmopolita en

el que cada uno
disfruta de su

plato favorito.

ESPiRITU SANTO

MIS SITIOS

A
Viddedloro

DEPORTISTA

DE COMPRAS
No soy ni muy
clasica ni muy
moderna, asf
que en la calle
Fuencarral
encuentro todo
lo que busco.

CUANDO VAS
DE PASEO

Worv /R

Za pata descu-

EL MADRID
QUE ME GUSTA
Todos, pero creo

que me quedo

con Malasafa.

PARA
VISITANTES
Siquiero sor-
prender a alguien
le llevo a la Plaza
de Toros de Las
Ventas.

DE LA MOVIDA
AL ‘CLUBBING’
Las mismas calles
por las que transi-
taron Almodévar

o Alaska, estrellas
de la Movida de

los afios ochen-

ta, acogieron en

los noventa los
conciertos de la
pujante escena
rock independiente
espafola. Ahora,
junto a templos
aun abiertos como
La Via Lactea o el

Penta, rendidos a
la reivindicacion de
la cultura pop, se
asoman numMerosos
nuevos locales
pendientes alin de
escribir su propia
leyenda. La noche
en Malasafia trans-
curre ahora entre
coctelerias de
ambiente lounge,
divertidos bares
con estética retro,
o clubes en los que
las sesiones de
musica electrénica

MALASANA

se prolongan hasta
bien entrada la
noche. Cualquier
dia de la semana se
pueden encontrar
actuaciones de
bandas del under-
ground espafiol,
jam sessions de
artistas invitados

0 actuaciones en
directo de los esti-
los mas variopintos.
Muchas de estas
salas, que fueron
templo de los indies
madrilefios durante
los noventa, man-
tienen su vigencia
con una programa-
ciébn que convierte
la noche del barrio
en unade las méas
animadas y diverti-
das de la capital.

én su corto bramo esta calle aglutina la esencia de Malasaia.

®
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PLAYS
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PLACERES MAS TRANQUILOS

En Conde Duque
uno sabe como
empieza el dia, pero
nunca cémo termina.
Podemos acercarnos
aeste rincon de
Madrid a la caza de
unas zapatillas de
edicion limitadayy,

sin saber muy bien
como, acabar toman-
do una copa de vino
mientras asistimos a
una velada poética.
Entremedias, segu-
ramente habremos
visitado una expo-
sicién sobre disefio
en el Museo ABC

de Dibujo e llustra-
cion, o habremos

CONDE DUQUE

tapeado en alguna
de sus cada vez méas
numerosas terrazas.
En este entramado
de calles, enel que
no hay sitio para el
bullicioy sf para las
pequenas tiendas
con personalidad
propia, el tiempo se
ralentiza, en sintonia
con el escaso trafico
que circula porla
zona. Cuajado de pla-
citas semiescondi-
das en las que dejar
pasarlas horas con-
versando al fresco,
Conde Duque tam-
bién posee espacios
tan rotundos como

@
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el renovado Centro
Cultural que da nom-
bre al barrioy que
ocupa un antiguo
cuartel. O la siempre
animada Plaza de
las Comendadoras,
flanqueada por una
iglesia del siglo XV
que puede -y debe—
visitarse. O la chime-
nea de una antigua
fabrica de cervezas,
un vestigio de otro
tiempo que parece
vigilar desde lo alto el
encanto de un barrio
singular que, aunque
parezca increible,
todavia tiene mucho
por descubrir.

{ COMER Y BEBER

{ COMPRAS Y OCIO

{ ARTE Y CULTURA

{ NOCHE

g n
[
=
i
1
[
-
¥

@ IMPRESCINDIBLE /otdetse entte la ﬁwﬁ:ﬂm% las varadas actwidades del Centro Cultural.



DENTRO DEL
CUARTEL

Tras su reinaugura-
cion en 2011, Conde
Duque ha recupe-
rado su caracter

de espacio de refe-
rencia dedicado a
las artes. Con casi
60.000 metros cua-
drados de superficie,
cada dia cientos de
madrilefios pasan
por su biblioteca o
hemeroteca, ambas
de acceso publico.
La programacion
cultural, inquietay
multidisciplinar, dis-
curre en las distintas
salas de exposicio-
nes, el teatro o el
auditorio. Conviene
no perder de vista su
variada programa-
cion: alterna moder-
nos espectaculos
de artes escénicas
con conciertos de
grandes intérpretes
de musica cléasica,
pasando por mues-
tras fotograficas o
festivales de corto-
metrajes, en los que
empaparse de los
nuevos talentos. Los
fines de semana se
organizan talleres

04

para toda la familia,
que van desde la
encuadernacién ala
expresion plastica,
lo que convierte el
centro en una fiesta
de nifios en busca
de sus primeras
experiencias artisti-
cas. Es fundamental
reservarle un buen
rato, ya que la mejor
opcion es traspasar
la fachada princi-
pal y admirar con
tranquilidad los
patios. Después,

se recomienda
explorar cada reco-
veco: todos guardan
alguna sorpresay,
en cada nueva visita,
ofrecen algo distinto.

palabras clave

CENTRO CULTURAL // BIBLIOTECA

CONCIERTOS // DISENO // ILUSTRACION // BOUTIQUES

MONUMENTAL // REHABILITADO

PEATONAL // ENCANTO // CALLEJUELAS // TERRAZAS

01

02
03

04
05

LOS PATIOS FUERON
REFORMADOS
SIGUIENDO EL

ESPIRITU DEL SIGLO

XVIII, EPOCA EN LA
QUE SE LEVANTO
EL EDIFICIO

05

EL BARRIO TRANQUILO Las calles aledarias al Centro Cultural Conde
Duque son un buen destino para pasear por su escaso trafico.
SU ORIGEN El edificio fue mandado construir por Felipe V en 1717.
SU PASADO Su primer uso fue el de cuartel para los Guardias de Corps,
el cuerpo militar de élite que custodiaba a los reyes en el siglo XVIII.
EL ARCHIVO Sus documentos ocupan 18 kildmetros de estanterfas.
CULTURAL Programa exposiciones, festivales y espectaculos.



COMPRAS
EXCLUSIVAS
Sien tu camino por
el centro de Madrid
te encuentras con
una pareja, en la que
ambos vayan impe-
cablemente vesti-
dos, no lo dudes:
seguro que gran
parte de su atuen-
do proviene de las
boutiques de Conde
Dugque. El barrio es
un conglomerado de
pequefios negocios
dedicados al mundo
de la moda con

un denominador
comun: la conjuga-
cion de lo moderno
con loclasicoy la
apuesta por marcas
y disefiadores que
no es facil encontrar
en ninguna otra par-
te de Madrid. Reco-
rrer la calle Conde
Duque de arriba
abajo es exponerse
a un sinfin de esca-
parates tentadores,
en los que se mues-
tran joyas, zapatos,
vestidos... Ademas
de ropa, el barrio
atesora un buen
numero de negocios
llamativos, que

van desde tiendas
de vinilos con una
seleccidn exquisita
de muUsica de ayer,
de hoy y de siempre,
hasta diminutas
librerfas en las que
encontrar las edicio-
nes mas cuidadas
de los clasicos de la
literatura, pasando
por negocios en los
que venden algunos
de los bolsos, gui-
tarras o bicicletas
mas bonitos que
jamas te hayas
encontrado. Si tie-
nes alguna duda, no
dudes en preguntar;
aqui, cada pequefio
emprendedor siente
unaincreible pasién
por lo que vende.

El Museo ABC
Para los aficionados
al arte, una pista: la
tienda del Museo

ABC ofrece objetos
insolitos, catélo-
gos y todo tipo

o 01y 02MUsICA Y ROPA Tien i m n calle con firm moda.
de curiosidades. y02ZMUSICAYROPA Tie dasded SCOS O parten calle con firmas de _f)da

K X 03 MAs cULTURA El Museo ABC organiza muestras de dibujo e ilustracion.
Parada obligatoria 04 ARrTESANOS Negocios como los talleres de bicis se suman a la oferta.
después de haberse 05 mopA Tiendas como Sportivo llenan el barrio de las Gltimas tendencias.
empapado en sus 06 AIRE ‘BRITISH' Algunos espaclios vende’n productos gourmet ingleses.
07 ESTUDIO DE ARQUITECTURA MAS CAFETERIA La Travesia de Conde Duque.
salas de la obra de . o
. ) 08 LAS TERRAZAS MAS ANIMADAS En |a Plaza de Cristino Martos.

los mitos de lailus- 09 SANDWICH DE AUTOR Es facil encontrar bocadillos con pan casero.
tracion y el dibujo. 10 BOCADO DULCE Las pastelerfas y creperfas del barrio completan la oferta.




MIS SITIOS

blo B

CINEASTA

MIS ESPACIOS
PARA EL ARTE
Las exposicio-
nes gratuitas
organizadas por
fundaciones:
Mapfre, March,
Telefonica...

PARA DEJAR
SIN PALABRAS

“Una wvdacin
para toman
Z en of C@Fe

Bellas ﬁ/é.f“

UN PLAN QUE
NO CONOCE
MUCHA GENTE
Las proyecciones
gratuitas de peli-
culas que orga-
niza la Academia
de Cine, ensu
sede de la calle
de Zurbano.

MI BARRIO DE
‘SHOPPING’
Lazonade
Conde Duque.

eaSEATE for la calle del Chisto, una de la5 aMerias prncipales en ol arte del tapes.

PARAISO
GASTRO

En los Ultimos tiem-
pos, Conde Duque
ha superado su
tradicional dicoto-
miaencuantoala

oferta gastronémica,

en la que convivian
el tapeo espafiol
tradicional y los res-
taurantes exdticos,
gracias alairrupcion

de nuevos locales,
que lo convierten en
uno de los barrios
mas interesantes
para cualquier foodie
que se precie. Las
tabernas neocasti-
zas de la calle Limon
complementan, con
guisos renovados y
pinchos creativos,
la oferta clasica de
croquetas, bravas y

embutidos de la pea-
tonal calle del Cristo.
Compite en encanto
y poder de convoca-
toria la cercana Plaza
de Guardia de Corps,
con un néimero cada
vez mayor de terra-
zas dispuestas a la
sombra del centro
cultural. Bajando

en paraleloala
fachada del antiguo

--.-FJ;;

cuartel, otra plaza
muy animada es la
de Cristino Martos,
con mesas y sillas
dispuestas incluso
en los aledafos de
las escaleras que
descienden hacia la
calle Princesa, en las
que degustar bagels
o tartas artesanas.
En elinventario de
restaurantes hay
locales que sirven
sandwiches con

pan de masa madre,
templos de la coci-
na organica con

un piano abierto a
quien se atreva a
tocarlo oiniciativas
gastroculturales en
las que la planta baja
de un estudio de
arquitectura se con-
vierte en un salén
de té. Creatividad en
estado puro aplicada
ala gastronomia.

©
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ivaya experiencial

MATADERO Y CASA

ENCENDIDA:

NUEVOS ESPACIOS

LA OTRA

OFERTA CULTURAL

Poco a poco, pero sin
pausa, Madrid se lle-
na de espacios que,
hasta hace no mucho
abandonados para un
uso social o cultural,
resurgen como nunca
para aportar una nue-
va vision de la cultura,
la educacion, la
solidaridad y el arte.
Matadero Madrid y
La Casa Encendida
son dos claros ejem-
plos. Ambos han
demostrado que lo
interdisciplinar, el
eclecticismo artistico

y la hibridacion en las
formas de creacion
van unidas a la cali-
dad en la oferta, la
oportunidad a nuevos
talentos y el fomento
de la produccién en
todas sus vertientes.
Ademaés, han con-
seguido que ambos
espacios se convier-
tan en puntos de
encuentro de iniciati-
vas sociales y vecina-
lesy en lugar de reca-
lada de intelectuales,
grandes creadores

y obras maestras.

i ARTE Y CULTURA

{ COMER Y BEBER

i NOCHE

i coN NIfios

283K

170 WEN BEE NEN DO BiE Vil
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@ IMBPRESCINDIBLE NMatadeto Madid e5 ol e,oc'cm&o cultwral dol entoro do Madd Rio.



palabras clave

REHABILITACION // ARTE

CULTURA // CURSOS // TALLERES // ALTERNATIVO

TEATRO // NUEVOS CREADORES

MULTIDISCIPLINAR // SOLIDARIDAD // MEDIO AMBIENTE

MATADERO:
NADA MUERE,
TODO SE
TRANSFORMA
Paradojicamen-
te, en Matadero
Madrid solo hay
vida, y en continua
ebullicion. Este
inmenso lugar (el
espacio cultural
mas grande de la
ciudad) ha genera-
do un nuevo cora-
z6n en la capital
que bombea teatro,
arte, libros, musica
o cine, rodeado

de naturaleza en
las estribaciones
de Madrid Rio.

Pocas veces una
remodelacién ha
tenido tanto éxito,
y ha sido capaz de
reconvertir una
zona degradada en
lugar de vanguar-
dia. Y no para: segu-
ramente, en el tiem-
po que pase entre
leer estas palabras
y tu visita al com-
plejo se habra
abierto un nuevo
espacio, inaugura-
do un nuevo acce-
so, promocionado
un nuevo talento o
anunciado la proxi-
ma delicatessen
cultural.

01 PARATODOS Las actividades en las Naves del
Matadero son para todas las edades.
02 cIENTOS DEMETROS También de noche, la
explanada de la Plaza Matadero cobra vida.
03y 04 MOVIDA CULTURAL Desde su apertura el
centro se ha convertido en uno de los
epicentros culturales de Madrid.

MIS SITIOS

Hel.
e veal

GALERISTA

LO MEJOR DE
MADRID
SIN PAGAR
Los espacios
expositivos del
Retiro: Casa
Velazquez y Pala-
cio de Cristal.

EL MADRID
QUE MAS ME
GUSTA

A barrw de
a(‘au/aféj,
e Je esta

. N
4unmuﬁvwé
CUANDO
QUEDO CON
AMIGOS...

Voy al restauran-
te El Pescador,

en lacalle José

Ortegay Gasset.

MI
SUGERENCIA
Hay teatros
en Madrid con
muy buena
programacion.

©




NUEVOS

ESPACIOS

UN ESPACIO,
UNA
DISCIPLINA
Laamplitud de
Matadero Madrid le
permite disponer de
multiples espacios
dedicados a discipli-
nas exclusivas. Inter-
mediae y la Central
de Disefio son los
dos lugares eminen-
temente destinados
alainteraccion con
el publico: el primero
genera proyectos
colectivos y abiertos
ala participacion, y
la segunda muestra
proyectos relacio-
nados con el disefio
grafico, industrial

y de interiores. La
Nave 16 es el mayor
espacio expositivo
de Madrid, mientras
que la Nave de Musi-
ca acoge un escena-
rio, salas de ensayo
o un estudio de gra-
bacién. La Cineteca
esta dedicada casi
en exclusiva a cintas
de no ficcién, mien-
tras que la Casa del
Lector gira en torno
alalecturay sus
distintas formas de
expresion. Mencién

aparte merecen las
Naves del Espafiol,
dos salas totalmente
adaptables a cual-
quier espectéculo

y destinadas a la
investigacion en
torno a las artes
escénicas. En este
repaso no puede
faltar una visita
alaCalley Plaza
Matadero, donde se
desarrollan activi-
dades al aire libre.

05

01 EexposICIONES Muestra sobre arqueologia organizada en Matadero.
02 cINETECA Es la Unica sala en Madrid dedicada al cine de no ficcion.
03 iFIEsTA! Plaza Matadero es tan grande que en ella se organizan
importantes muestras, ciclos, conciertos y festivales musicales.
04 TODO ARTE LOs toques artisticos estan en el vestibulo de la Cineteca.
05 ESPACIO DE SONIDO Aspecto de la Nave de Musica en Matadero.
06 LA CASAENCENDIDA El centro se ubica en un edificio de la Ronda de
Valencia que era la antigua Casa de Emperios del Monte de Piedad.
07 ALAIRE LIBRE Concierto en la terraza de La Casa Encendida.
0809y10 Y MmAs Fomento del arte, la mUsica y el medio ambiente en
su Patio Central, también entre los més pequefios.

EJEMPLO
DE

Jehabddacion

Son nada menos
que 165.000 m?
que sirvieron
de matadero
y mercado de
ganados desde
1928, un espacio
ya degradado en
los afios setenta

&/ 7570 Je
a wso cultural

apo a la
% cheacd

n

que obligd a
repensarlo. Se
decidi6 destinar
el 75% del mismo
a uso cultural
para el apoyo ala
creacion, respetar
almaximo el
espacio, limitar el
uso de materiales
industriales, ser
sostenible y man-
tener la maravi-
llosa arquitectura
funcional de sus
edificios.
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LA CASA
ENCENDIDA:
LA LLAMA

DE LA
CREACION

Tan peculiar nombre
(tomado de un libro
del poeta Luis Rosa-
les) acoge un centro
socialy culturala
cinco minutos de la
estacion de Atocha
y practicamente al
lado del Museo Reina
Soffa. En él se pre-
sentan exposiciones
vanguardistas y auto-
res contemporaneos,
pero destaca ante
todo por su abultada
y generosa agenda
de cursos y talleres,
basada en cuatro

parametros: solidari-
dad, medio ambiente,
culturay educacion.
Ubicada en un anti-
guo edificio de fina-
les del siglo XIX, en

él se experimenta en
laboratorios de radio,
fotograffay multime-
dia, y sumagnifico
patio central sirve
para la celebracion
de conciertos y sesio-
nes especiales de
musica. No te pierdas
su terraza: podras
sentarte a charlar
tranquilamente
echando un vistazo
devezencuandoa
los tejados de Lava-
piés, el antiguo barrio
judio de la capital.

CONSULTA 7odas (a5 actwidades en mfadMonad/ud.o/Lﬁ y lacasaencendida es




MADRID
PLAYS
OFF

MADRID

MULTICULTURAL CON

LAVAPIES/EMBAJADORES

idescubrelo!

ALMA CASTIZA

Bienvenido a Lava-
piés, el barrio méas
internacional de
Madrid. Mé&s de

20 nacionalidades
diferentes se han
hecho un hueco en
estas calles, confi-
riendo alazonael
caracter multirracial
y cosmopolita por
el que es cono-
cido. Tiendas de
alimentacion de
productos arabes
se entremezclan
con los comercios
de la comunidad
chinay los sabores
de los restaurantes

indios, tailandeses,
cubanos o africa-
nos. Un coctel de
culturas que convi-
ven pacificamente
en un barrio que es
capaz de celebrar
en las mismas
calles verbenas
tradicionales, como
la de San Lorenzo,
y fiestas internacio-
nales, como el Afio
Nuevo Chino. En el
cogollo, su pasado
sobrevive en sus
edificios mas anti-
guos. No en vano,
Lavapiés es cono-
cido como el barrio

més castizo de
Madrid, cuna de los

manolos y manolas,

que es asf como se
apodan a los habi-
tantes de lazona
desde el siglo XVI.
Pero Lavapiés es

mucho mas. Enlos
Ultimos arfios, se

ha transformado
enelndcleodela
cultura underground
de Madrid y, en sus
calles proliferan

las salas de teatro

{ COMER Y BEBER

{ COMPRAS Y OCIO

{ ARTE Y CULTURA

{ NOCHE

01

alternativo. El arte
contemporaneo
tiene su espacio
en las galerfas de
la calle Doctor
Fourquet y en los
muros de edificios
como Tabacalera.

@ iMprEscINDIBLE a (2 vueltr a/mwwéjﬂaaiz.f a lo5 nestavrantes de cocina internaconal.



palabras clave

MULTICULTURAL

UNDERGROUND // TEATRO // ARTE//

COCINA INTERNACIONAL

VERBENAS // TRADICION // CORRALAS

LAS HUELLAS
DEL PASADO
No se puede enten-
der la historia de
Madrid sin pasar por
Lavapiés. El barrio
castizo por excelen-
cia, fuente de inspi-
racion de zarzuelas
y sainetes, guarda
entre sus piedras el
pasado de la ciudad.

Elbarrio judio
Nunca se ha llegado
a confirmar, pero
son muchos los
historiadores que
sostienen que en la
Edad Media Lava-
piés fue el barrio de
los judios. La huella
de esa antigua jude-
ria esta enterrada
bajo los cimientos
de la pintoresca
iglesia de San Loren-
70, que, dicen, se
construyd sobre una
antigua sinagoga.

Las corralas

Entre las callejuelas
que modelan el
barrio no es dificil
toparse con las
construcciones mas
castizas: las corralas.
Son grandes patios

rodeados de aparta-
mentos pequenos,
que surgieron en

el siglo XVl cuando
miles de inmigrantes
del campo llegaron
a Madrid. Toda-

via quedan unas
cuantas. Para ver la
mejor conservada
hay queiralacalle
Tribulete, esquina
Sombrerete. Con

01 sABORES Enlazona abundan los sitios con encanto para tomar algo.
02 EN COMUNIDAD Los movimientos vecinales organizan actividades.

03 CULTURA PARA TODOS Talleres, exposiciones y cursos en Tabacalera.

04 ENEL MERCADO DE SAN FERNANDO En La Casqueria venden libros al peso.
05 RESPETO POR EL PASADO Una fachada protegida acoge El Café El Mar.
06 LAAzOTEA Desde Las Escuelas Pias puedes ver Lavapiés desde lo alto.
07 REHABILITACION En 2004 se inaugurd la nueva Biblioteca de la UNED.

fachada a Meson
de Paredes, fue
construida en 1872
y restaurada en 1979
para ofrecer espec-
taculos en vivo.

Las Escuelas Pias
La historia del barrio
se esconde también
en sus tejados.

Para contemplar
una panoramica
perfecta de Lava-
piés, hay que subir
alaazotea de las
antiguas Escuelas
Pfas de San Fer-
nando. El edificio se
levanté en el siglo
XVIl'y hoy alberga

la biblioteca de la
UNED. En la cuarta
planta esta insta-
lado un estupendo
bar restaurante con
vistas a los tejados
de Lavapiés, a una
corralay alacupula
de la antigua iglesia.

©



LAVAPIES

EMBAJADORES

LOS SABORES
DEL MUNDO
Mas de 20 naciona-
lidades diferentes
habitan en Lavapiés.
Este catalogo multi-
cultural ha converti-
do la oferta gastro-
noémica del barrio en
un paseo alrededor
del mundo. Junto a
la plaza de Lavapiés
se concentran los
restaurantes indios.
Aqui se pueden
probar especialida-
des como el lamb
masala, el dal makh-
nio el panindio o
naan. La cocina
senegalesa tiene su
espacio en la plaza
de Cabestreros

y, para degustar
comida arabe, hay
que acercarse hasta
Meson de Paredes.
No dejes de pedir

la tradicional harira,
que es una sopa
marroqui elaborada
con carne, tomate
ylegumbresy que
se toma durante el
Ramadan. En este
barrio también hay
sitio para las delicias
de la cocina tailan-
desa, china, italiana

o griega, y, cdmo no,
los clasicos puestos
de kebabs se repar-
ten por toda la zona.
Pero no nos pode-
mos olvidar de la
cocina espafiola.

En Lavapiés no es
dificil encontrar las
clasicas tascasy res-
taurantes en los que
degustar la cocina
madrilefia. Silo que
apetece es tomarse
una cafay unas

01 comIDA PANORAMICA Desde la azotea de las
Escuelas Pfas de San Fernando.

02 PRODUCTOS ECOLOGICOS El Café El Mar
comparte local con la tienda EnBioverde.

03 VIDA NOCTURNA En los bares y terrazas.

04 LOS TOCADOS DE LADY GAGA El disefiador
Assaad Awad tiene su taller en Lavapiés.

05 casTizo Se mantienen locales tradicionales.

tapas, la calle Argu-
mosa esta repleta
de bares y terrazas.
Las cafeterfas-
librerfa, por su parte,
son algunas de las
Gltimas propuestas
en llegar al barrio.
Aqui puedes disfru-
tar de unrico café,
de unos dulces o
incluso de un origi-
nal coctel mientras
te dejas llevar por el
placer de la lectura.




A ESCENA
Elciney el teatro
han encontrado

su hueco entre la
multiculturalidad
de Lavapiés. Las
representaciones
de obras clasicas
comparten barrio
con performancesy
funciones més van-
guardistas.

Cine Doré
Unimpresionante
edificio modernista
es también el hogar
del cine méas antiguo

06y 08 SOBRE UNA ANTIGUA FABRICA La sede
actual del Teatro Circo Price se inaugurd
en 2007 en plena Ronda de Atocha.
07 TALLERES Posee un amplio programa.
09 cINE DORE Su fachada destaca por ser de
estilo arquitecténico modernista.

08

de la capital. Hoy

se encuentra allila
sede de la Filmo-
teca Nacional, que
organiza numerosas
actividades como
ciclos de ciney pro-
yecciones.

Teatro Valle-Inclan
En plena plaza de
Lavapiés se alza el
imponente Teatro
Valle-Inclan, uno

de los templos del
teatro en la ciudad
como sede del Cen-
tro Dramatico Nacio-

09

nal. La calidad de su
programacion esta
garantizaday atrae al
barrio a numerosos
aficionados.

Teatro Circo Price
Todas las artes escé-
nicas tienen cabida
en este centro
cultural situado en
la Ronda de Atocha.
Su programacion

es tan variada que
aquf se pueden

ver desde espec-
taculos circenses
hasta conciertos,

MIS SITIOS

Aucas Anvaud

PERIODISTA

PISTA PARA IR
DE COMPRAS
Mini Shop,
una minitien-
da de ropa de
hombre con un
gusto enorme
(Limon, 24).

INSPIRACION
CULINARIA

M /{ZZ en o

i
d 8 (e

ME SEDUCEN
Invitindome
aunacrema

de centolloen

Alkalde (Jorge

Juan, 10)

NO DEJA DE
SORPRENDERME
Microteatro Por
Dinero, una de
las propuestas
mas especiales
y simpéticas de
Madrid.

representaciones
teatrales o activi-
dades para nifios.

Salas alternativas
Enlos Ultimos afios
la cultura under-
groundy el teatro
experimental han
hecho de Lavapiés
su territorio. Nume-
rosas salas de teatro
alternativo han
proliferado entre
las calles del barrio,
como la Cuarta
Pared (Ercilla, 17), un
escenario de danza
contemporanes; la
sala Tis (Primavera,
11), donde se orga-
nizan sesiones de
jamming e impro-
visacion; o la sala
Triangulo (Zurita, 20),
donde hay espacio
para el teatro mas
comprometido.

El Teatro del Arte
(San Cosmey San
Damian, 3), la Puerta
Estrecha (Amparo,
94), la Escalera de
Jacob (Lavapiés,
9)y la sala Mirador
(Doctor Fourguet,
31) son otras de las
salas mas alterna-
tivas de Lavapiés.

APROVECHA Hay que ver espectaculos de teatto en las salas alternatias.

©



NOCHES DE
VERBENA
Lavapiés es sinoni-
mo de fiesta. En sus
angostasy coloridas
callejuelas se entre-
mezclan las celebra-
ciones méas popula-
resy castizas con los
festejos de su pre-
sente multicultural.
La tradicion llega en
el mes de agosto,
cuando los mano-
los salen ala calle
para celebrar dos

de las fiestas mas
madrilefias: San
Cayetano (7 de
agosto)y San Loren-
z0 (10 de agosto).
Pero las diferentes
nacionalidades tam-
bién han convertido
en tradicion sus
propias festividades.
Desde hace unos
afos, la comunidad
china de Lavapiés
engalana el barrio
para celebrar la
llegada del nuevo
afio. Desde un mes
antes, las callesy
tiendas se tifien de
rojo para conme-
morar esta fiesta
dela primaveraala
que estan invitados

01 ¢UNASANGRIA? Las fiestas de San Cayetano
tienen lugar por la zona de Cascorro.

02 EL ANO NUEVO CHINO Se ha convertido
en una cita obligada del calendario.

03 TRESEN UNO La Fugitiva es una Libreria Café
en la que también se organizan talleres.

04 NuEevas IDEAS El Mercado de San Fernando.

05 DETODA LAVIDA Las tiendas tradicionales.

todos los vecinosy
visitantes del barrio.
La comunidad

india haimportado
su propia fiesta. A
principios de junio el
barrio se transforma
en un escenario de
Bollywood al que
llegan artistas de

todas partes del
mundo. Las plazas
de Agustin Lara,
Lavapiésy la Corrala
acogen numerosas
actividades gratui-
tas: jornadas gas-
trondmicas, un mer-
cado de artesania,
clases de baile...

ENTRE TIENDA
Y TIENDA

Lejos del glamoury
el lujo que se obser-
va en otras avenidas
de la capital, las
calles de Lavapiés
desprenden tradi-
ciény cercanfa. Las
clasicas tiendas

de alimentacion

se intercalan con
locales en los que
se pueden comprar
productos de otros
paises. Ademaés,
poco a poco han

aparecido por sus
calles nuevos nego-
cios comprometidos
con la alimenta-
cién ecolégicay el
comercio justo, que
inauguran una nue-
va forma de enten-
der el barrio. Pero es
en sus mercados en
donde se respira ese
sentir de Lavapiés.

San Fernando
Desde hace unos
afios, en el antiguo
mercado de abastos

@ UN coNsETo Hconate hasta San Fornands, ol a/ﬁﬁw mercado de abastes e o(ava,amj



del barrio, entre los
puestos més tra-
dicionales, se han
abierto numerosos
negocios que apues-
tan por los produc-
tos locales, ecolo-
gicos, artesanos

y, sobre todo, eco-
némicos. Acércate
aqui para comprar
comida biolédgica,
aceite, vino, queso

y pan elaborados
artesanalmente, cer-
vezas de todo tipo,
productos veganos,

POCO A POCO VAN
APARECIENDO
EN EL BARRIO
NUEVOS NEGOCIOS
COMPROMETIDOS
CON EL COMERCIO
JUSTOY ECOLOGICO

LA MECA
DEL ARTE

alternativo

Su proximidad a
centros de arte
como el Reina
SoffacLaCasa
Encendida, han
llenado Lavapiés
de numerosas
propuestas
artisticas, como

Aas galerias
e 5@4
Fourguel son

e
/Mﬂw

Tabacalera. La
antigua fabrica de
tabacos es ahora
un centro social y
cultural autoges-
tionado, en el que
se hainstalado el
arte underground.

Ademés, desde
hace unos afos,
la calle Doctor
Fourquet acoge
algunas de las
galerfas de arte
contemporaneo
maés interesantes.

LAVAPIES
EMBAJADORES

artesania, e incluso
libros al peso.

Antén Martin

Un poco mas al
norte, en la calle
de Santa Isabel,
nos topamos con
este mercado en
el que se pulsala
vida de Lavapiés. El
edificio se reparte
entre comercios
de alimentacion,
regentados por
generaciones de
familias que llevan
alli desde que se
inaugur6 en los
afios cincuenta, y
los espacios mas
innovadores, que
introducen nuevos
productos y orga-
nizan exposiciones
y conciertos para
ofrecer una expe-
riencia mas alla de

la compra.



UTILIDADES

INFO
PRACTICA

En estas paginas te ofrecemos toda la informacién necesaria para que puedas programar tu
visita a Madrid. Para actualizar todos los datos antes del viaje, consulta la web esmadrid.com.

CLIMA

Con un clima seco
y sin demasiadas
precipitaciones,
cualquier época
del afio es perfecta
para conocer la
ciudad. Entre los
meses de mayo y
julio se disfruta de
las temperaturas
mas agradables,
que oscilan entre
22y 30°C. En época
estival, las tempera-
turas pueden supe-
rar los 400C. Sin
embargo, al tratarse
de un clima poco
himedo, el calor es
mas facil de tolerar.
Enlos meses de
invierno, las tem-
peraturas bajan a
una media diaria de
unos 9°C.

@

FESTIVOS
Madrid reparte sus
principales fiestas
alolargo de todo
el afio. Comienza la
temporada el dia de
la Comunidad (2 de
mayo). San Isidro, la
fiesta mas castiza,
llega el 15 de mayo.
En agosto, tras San
Cayetanoy San
Lorenzo (el 7y el 10),
se celebra La Palo-
ma (15 de agosto).
El9 de noviembre
se conmemora el
dia de la Virgen de
la Almudena, patro-
nade la ciudad.
Ademas, durante la
Semana Santa se
organizan nume-
rosas procesiones
por el casco antiguo
y, en Navidad, la
capital se llena de
mercadillos y luces
de colores. Para
celebrar el fin de
afio, la cita es bajo
el reloj de la Puerta
de Sol,y el diade
Reyes, no te pier-
das la cabalgata.

MADRID ACCESIBLE

METRO

Es uno de los servi-
cios de transporte
publico con mayor
grado de accesibi-
lidad de Europa. El
60% de las estacio-
nes de la red cuen-
ta con ascensores
directos y muchos
de lostrenesy
vagones cumplen
con la normativa
de accesibilidad de
la Comunidad de
Madrid.

EUROTAXI

Con idénticas tari-
fas que el resto de
taxis, estos vehicu-
los estan adaptados
para las personas
con discapacidad.
En ellos, el usuario
no tiene que aban-
donar su silla de
ruedas, viajando en
el taxi con todas las
medidas de seguri-
dad. Informaciény
reservas: 913 71 21
31/91593 2346/ 915
478 600.

GUIAS

Para los usuarios
que asi lo deman-
den, el Ayuntamien-
to organiza visitas
gratuitas adaptadas
a cualquier dis-
capacidad, fisica,
visual, auditiva e
intelectual. En estas
visitas se cuenta,
entre otros servi-
cios, con la ayuda
de intérpretes en
lengua de signos,
gufas expertos en la
atencion a personas
con discapacidad y
se seleccionan las
tematicas acordes
al nivel de partici-
pacion del grupo.
Teléfono de infor-
macion: 914 544 410.

CULTURA

Los principales
museos, teatrosy
centros culturales
de la ciudad estan
adaptados alas
necesidades de
las personas con
discapacidad.



www.esmadrid.com

(EN °C)

TEMPERATURA
MEDIA ANUAL

INDICE PLUVIOMETRICO
ANUAL

10 20 30 40 50 60 70

HORARIOS

En Madrid existe
libertad de horarios.
Esto quiere decir
que las tiendasyy
grandes almace-
nes pueden abrir
durante todo el
afo, incluidos los
domingosy la mayor
parte de los dfas
festivos. La hora de
apertura suele ser
alas10:00 ylade
cierre a las 20:30
(pequefios comer-
cios)y 22:00 (cen-
tros comerciales).

todo el afio

ALa prumavera
el ofa?z’o, con sus

ESTACIONES

WIFI

Madrid cuenta

con conexién wifi
gratuita en tres cén-
tricas plazas, Santo
Domingo, Olavide y
Mayor, ademas de
en los autobuses de
la EMT, en algunos
edificios publicos

y en los quioscos
de prensa sefiala-
dos. Para conocer
todos los puntos de
acceso ala Red de
la ciudad, utiliza la
nueva herramienta
ConectandoMadrid.

& cloma e
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TRANSPORTE

INEO

PRACTICA

coMo
LLEGAR

AVION

Barajas

Todos los vuelos
comerciales con
destino Madrid
llegan a Barajas.

El aeropuerto esta
situado a 12 kil6-
metros al noroeste
de la capital, lo que
supone para los via-
jeros un importante
ahorro de tiempo

y dinero en sus
desplazamientos.
Actualmente, Bara-
jas cuenta con cua-
tro terminales en
funcionamiento. La
Ultima en inaugu-
rarse, en febrero de
2006, fue la T4, cuyo
disefio, obra de los
arquitectos Antonio
Lamelay Richard
Rogers, ha recibido
varios premios.

En las instalaciones
del aeropuerto se
pueden encontrar

www.es madrid.com/es/transporte-madrid

todo tipo de servi-
cios: zona infantil,
cafeterias y restau-
rantes, farmacias,
correos, bancos,
alquiler de coches,
librerfas, quioscos,
tiendas, aparca-
mientos, zona de
urgencias, servicio
médico y comisaria.
Para llegar a Barajas
se pueden utilizar
diferentes medios
de transporte:
Metro
Lalinea 8 tarda
menos de 20
minutos desde
Nuevos Ministerios
alaT4ytansolo12
minutos al resto de
terminales. Se paga
un suplemento.
Autobus

El servicio Bus
Exprés al aeropuer-
to funciona las 24
horasy llega a las
T1, T2y T4. Cuen-
ta sdlo contres
paradas: O'Donnell
(confluencia con
Doctor Esquerdo),
Plaza de Cibelesy
la Estacion de Ato-
cha (solo entre las
6.00y 23.30). Reco-
rre todo el trayecto

en unos 40 minutos
y tiene una frecuen-
ciade pasode 15
minutos en horario
diurnoy 35 minu-
tos en nocturno.

El autobus lanza-
dera es un servi-
cio gratuito que
conecta las cuatro
terminales. De 6.30
a 23.30 pasa cada
cinco minutos;

de 23.30a 01.50,
cada 20,y de 01.50
a 06.30, cada 40.
Taxi

Hay una tarifa plana
de 30 euros desde
y hasta el centro de
la ciudad, dentro
del perimetro de la
M-30. Para tomar un
taxi es imprescindi-
ble acudir a la para-
da correspondiente.
Cercanias

Lalinea C-1une

la estacion de
Principe Pio con

la T4 de Barajas.
Cuenta con salidas
cada media hora.
Coche

Barajas esté conec-
tado por carretera
con las principales
vias de la ciudad,
como las autovias

Aly A2, la M-40,
laM-1ylaR-2. En
cuanto al aparca-
miento, el aeropuer-
to dispone de mas
de 10.000 plazas de
parking distribui-
das en siete areas
en las distintas
terminales. Cuen-
ta, ademas, con

un aparcamiento
exprés para estan-
cias breves; un par-
king VIP y otro para
largas estancias.

TREN

Atochay Cha-
martin

Madrid cuenta con
una amplia red
ferroviaria que per-
mite acceder a la
ciudad desde todos
los puntos de Espa-
fa. Las dos princi-
pales estaciones
son Atochay Cha-
martin, que reciben
los trenes de Media
Distancia, Larga
Distancia, Alta Velo-
cidad y Cercanfas.
A Chamartin llegan
también los trenes
internacionales
desde Franciay
Portugal. Estas dos

terminales estan
unidas con la esta-
cion de Sol por la
red de Cercanias.
Altavelocidad
Eslaopcion mas
cémoday rdpida
para viajar entre
las principales
ciudades espafio-
las. Estos trenes
enlazan Madrid
con ciudades
como Barcelona,
Sevilla, Valencia,
Malaga, Cérdoba,
Zaragoza, Cuenca
o Valladolid.
Media Distancia
Las lineas de media
distancia conectan
la capital desde
cualquier punto
de Espafia. Para
los viajes desde
Galicia, el Trenhotel
ofrece un cémodo
servicio noctur-

no de gama alta

en coche-cama.
También hay ser-
vicio de Trenhotel
entre Madrid,
Lisboay Parfs.
Cercanias

Este servicio cuenta
con nueve lineas
de tren que reco-
rren los principales



municipios de la
Comunidad de
Madrid. Todas las
lineas pasan por la
estacion de Atocha.
Dependiendo de

la zona, se pueden
utilizar los mismos
billetes de transpor-
te que para el metro
o los autobuses.

CARRETERAS
Cochey autobus
Madrid es el centro
de las comunica-
ciones por carretera
del paisyenella
confluyen las seis
autovias naciona-
les: A-1 (Madrid-

[réin), A-2 (Madrid-
Barcelona), A-3
(Madrid-Valencia),

A-4 (Madrid-Sevilla),

A-5 (Madrid-
Badajoz) y A-6
(Madrid-A Corufa).
La estacion Sur
(Méndez Alvaro,
83)y la de Avenida
de América son
las terminales de
autobuses mas
importantes de la
ciudad. A ellas lle-
gan las compafiias
de autobuses que
conectan Madrid
con las principales
ciudades espafio-
lasy europeas.

coMo
MOVERSE
METRO

Es el sistema mas
coémodo y rapido
para desplazarse por
la ciudad. Existen 12
lineas de metro, tres
de metro ligeroy un
ramal que une Ope-
ray Principe Pio.

AUTOBUS

Madrid cuenta con
unaimportante red
de autobuses urba-
nos cuyas principa-
les lineas circulan
entre las 06.00y las
23.30. También exis-
ten servicios noctur-

nos, los buhos, con
27 recorridos desde
Cibeles.

TAXI

En Madrid tienes a
tu disposicion unos
15.600 taxis, en los
que el pago con
tarjetas de crédito
estéd cada dia méas
extendido. Se pue-
den cogeren una
parada, en la calle
o por teléfono.

ABONO TURISTICO
Permite usar todos
los servicios de
transportes tantas
veces como quieras.

APARCAMIENTO
Aungue no con-
viene moverse en
coche por el centro,
en Madrid hay un
gran numero de
aparcamientos.
Siaparcasen la
calle, tienes que
saber que existe
un limite de tiempo:
de lunes a viernes
de 09.00 a 21.00

y los sébados de
09.00 a15.00. La
tarifa oscila en
funcion del tiem-
poydelaplaza
(azules para visi-
tantes, verdes
para residentes).

©
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Tarjeta turistica oficial Official tourist card

: 1
experience

Disfruta la
experiencia
de descubrir |
Madrid e~ > [ aHORRA

SAVE MONEY

Enjoy the
experience Of Incluye Includes:

Museo del Prado, Museo Reina Sofia, Museo Thyssen-Bornemisza,

discovering Palacio Real, Museo de Cera The Wax Museum...

Ma d ri d Tour Real Madrid, Visita guiada oficial, Teleférico, Plaza de Toros
Real Madrid Tour, Official guided tour, Cable Car, Bullring guided tour...

Hasta un 30% de descuento en restaurantes, compras,
espectaculos... Up to 30% off in restaurants, shops, shows...

ACCESO PREFERENTE [m] 3]
PRIORITY ACCESS

Evita las colas No queues E

{ Bt ]

. \r74 .
neoturismo IV, e @ VENTA SALES neoexperience.es

de Moneda y Timbre

Centro de Turismo Plaza Mayor Plaza Mayor Tourist Center
madridcard.com (Plaza Mayor, 27) Abierto todos los dias Open every day: 9:30 - 20:30h

esmadrid.com i MAD RI D .’




(TFTees

Y ALBERTA FERRETIeBAUME&MERCIER®BOUCHERON #BREITLING CALVIN KLEIN®CAROLINA HERRERA® CARRERAY CARRERA® CHATEAU LAFITEs CHAUMET
*CHOPARD*COACH®CUSTO BARCELONA®DUPONTeEMPORIO ARMANI®ERMENEGILDO ZEGNAESCADA e FAUCHON®FRANCK MULLER®GIRARD PERREGAUX
*GLASHUTTEsHACKETT#HUBLOTeHUGO BOSS®JAEGER LECOULTRE*LACOSTE eLONGCHAMPeMARC JACOBS e MICHAEL KORS e MISSONIsMOSCHINOPAL ZILERI
*PAUL&SHARK ®PETRUS ®PIAGET®RALPH LAUREN®ROLEX®TAG HEUER®TOD’SeTOMMY HILFIGER®VEGA SICILIA®VERSACE®VERTU®YVES SAINT LAURENT...

Y LA MAS AMPLIA COLECCION DE MARCAS INTERNACIONALES

Mucho mas que “shopping”
en el corazéon de Madrid

Bienvenidos al mayor gran almacén de Espaia en el que se dan cita las mejores marcas internacionales de moda, joyeria y accesorios.
Viva una extraordinaria experiencia “shopping” donde también podra disfrutar de un relajante tratamiento de belleza
o degustar los mejores productos gourmet.

€2Covie fngta> 2

Global Blue CASTELLANAMADRIDSPAIN VIRTUOSO.

VAAREE COMPROMETIDOS A OFRECERLE LA MEJOR EXPERIENCIA PREFERRED




